
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

उन्नत तरकारी खेती प्रबिबि 
 

t/sf/L v]tLsf] dxTj   

kl/ro              

t/sf/L Psaif{] cyjf ax'aif{] g/d 8fF7 ePsf] / t/sf/Lsf] ?kdf ksfP/ jf gksfO{ vfO{g] ag:klt xf] . s'g} t/sf/L afnLsf] d'06f, 8fF7 त 
s'g}sf] h/f tyf ufgf] vfO{g] ul/G5 eg] s'g}sf] kmn, sf]zf cflb vfO{G5 . xfn cfP/ a9\bf] hg;+Vof, ;x/Ls/0f, k|rf/ k|;f/, माबिसको खाि े
िािीमा पररितति तथा hgr]tgfsf] a[l4 cflb sf/0fहरुले ubf{ t/sf/L afnLsf] dfu klg lbgx'F a9\b} uPsf] 5 . To;}n] t/sf/L v]tL clw/fHo 

e/L Joj;flos ?kn] अगाबि िढ्िे ] क्रममा रहेको छ । o;sf] cltl/Qm xfd|f] b]zsf] ef}uf]lns ljljwtf, e'-agf]6 tyf :yflgo आjxjfsf] 

sf/0f ljleGg ;dodf ljleGg k|sf/sf] t/sf/L pTkfbg ug{ ;lsg'sf ;fy} prfO{sf] ljljwtfsf] sf/0f Pp6} hftsf] t/sf/L afnL klg afx|} 

dlxgf ljleGg :yfgdf ;lhn} ;+u pTkfbg u/L ljs|L ljt/0f u/]/ cfo cfh{g ug{ ;lsG5 .  

 

t/sf/L v]tLsf] dxTj 

xfd|f] b}lgs vfgfdf t/sf/Lsf] ljif]z dxTj 5 . t/sf/L pTkfbg af6 xfd|f] b}lgs vfgfdf kf]if0f tTjsf] cj:yf ;'wfg{ ;lsg] / cfDbfgL 

klg a9\g] x'G5 . t/sf/LnfO{ ;'/IffTds vfB j:t'sf] ?kdf lnO{G5 . lsgeg] t/sf/Ldf cfjZos dfqfdf vlgh tTjx?, le6fldgx?, 

cfjZos Pldgf] Pl;8x? kfO{G5 . t/sf/Ldf xfd|f] zl//nfO{ rflxg] cfjZos w]/} रा;folgs tTjx? kfO{G5 . t/sf/Lsf] dxTjलाई 

lgDgfg';f/ pNn]v गित सककन्छ .  

!= kf}li6s dxTj  

dflg;sf] b}lgs cfxf/fdf zl//nfO{ rflxg] sfaf{]xfO{8|]6, k|f]l6g, le6fldg, vlgh kbfy{, lrNnf] kbfy{, kfgL tyf /]zfx? cfjZos kb{5 . 

dflg;nfO{ rflxg] cfjZos kg{] k|fo ;a} tTjx? k|r'/ dfqfdf t/sf/Ldf बिध्यमाि हनु्छ .  

@= cfly{s dxTj  

t/sf/L v]tL cfDbfgLsf] >f]t a9fpg] /fd|f] Joj;fo ePsf] sf/0f ls;fgx?sf] hLjg:t/ p7fpg t/sf/L खेतीको] 7"nf] e"ldsf /xG5 . 

t/sf/L cGo jfnLx? eGbf बछटो तयार भै a9L d"Nodf ljlqm x'g] x'G5 / lg/Gt/ cfDbfgL eO{/xG5 . afnLrqm ckgfO{ df6f]sf] pj{/fzlQm 

a9fpg ;lsG5 . Ps jif{df Ps eGbf j9L k6s t/sf/L jfnL lng ;lsG5 . प्रायजसो] t/sf/L afnLx?को - cfn' , km;L{ ,le08L cflb _ 5f]6f] 

;dosf] rqm x'g] x'gfn] Pp6} jfnL k|ltjif{ @ jf # k6s nufpg ;lsG5 .  

#= /f]huf/Lsf] dxTj  

t/sf/L v]tLdf jif{e/L g} sfd eO/xg] x'gfn] ;Fw} g} /f]huf/Lsf] अिसर /lx/xG5 . tyf kl/jf/sf ;j} ;b:ox?n] /f]huf/L kfpmF5g .  

$= cf}wf]lus dxTj  

t/sf/L pTkfbg u/L To;nfO{ k|zf]wg u/L ljlEfGg lsl;dsf crf/x?sf] pBf]u ;~rfng u/L cfocfh{g ug{ ;lsG5 . h:t} 6df6/nfO{ 

ksfP/ crf/ jgfO{ Kofs u/L nfdf] ;do;Dd /fVg ;lsG5 . 

%= ;fdflhs dxTj  

t/sf/L v]tL u/L /fd|f] cfocfh{g u/]/ ;dfhdf dfg k|lti7f sdfpg ;lsG5 . Toltdfq geP/ ;dfhdf Pp6f;Fu भएको] t/sf/L Ps 

cfk;df ;f6f;f6 u/L vfgfn] यसको ;fdflhs dxTj emg} j9fPsf] kfOG5 .  



 

^= cf}ifwLo dxTj  

t/sf/Ldf ljleGg lsl;dsf vfBtTjx? jfx]s ljleGg k|sf/sf cf}ifwLo u'0fx? x'G5g\ . h:t} n;'gdf ljleGg !% k|sf/sf PG6L clS;8]G6 

kfOG5g\ . h;n] /QmgnLdf sf]n]:6f]/n hDdf x'g lbb}g . To;}}u/L Kofhsf] pkef]u ugf{n] bd ,PnhL{ ,tyf Hj/f] lgogq0f ug{ ;lsG5 . 

Kofhdf kfO{g] क्वबेसतकटि -Quercetin _ gfds PG6L clS;8]G6n] dflg;nfO{ cf/fd ug{ tyf lgbfpg ;xof]u ub{5 . nuftf/ uf]ne]F8f 

pkef]u u/]df k]6 tyf kmf]S;f]df x'g] SofG;/ lgoGq0f x'G5 . 

wflbª lhNnfdf t/sf/Lsf] l:ytL  

wflbª lhNnfdf ljz]if u/]/ yf+qm],s]jnk'/, hLjgk'/,uf]ugkfgL,s'Dk'/,hf]uLdf/f, w'iff, kL8f,uh'/L, j]gL3f6, sNn]/L, gf}lj;],;nfª,5q]b]p/fnL, 

gnfª / gLns07 gu/kflnsf nfO{ t/sf/L ks]6 If]q 3f]if0ff ul/ sfo{qmx? ul/b} cfPsf] cj:yf 5 . lhNnfdf कुल t/sf/Lsf] If]qkmn 

%((& x]S6/ 5 eg] pTkfbg &%^)! d]=6g /x]sf] 5 . t/sf/Lsf] If]qkmn / pTkfbg Aofks ?kdf a9fpb} n}hfg सककिे स्थथबत बिध्यमाि रहेको 
छ .  

t/sf/L खेतीको nflu df6f] Joj:yfkg 

 

kl/ro 

 

df6f] Pp6f Tof] k|fs[lts kbfy{ xf], h'g vlghx? 6'6km'6 eP/ / sfa{lgs kbfy{x? s'lxP/ ag]sf] हनु्छ । समयको अन्तरालसंगै घाम, 
पािी, अत्यबिक चाप, ठणिा तथा कहउँ आदिको असरिाट स्खइएर तथा टुकक्रएर साथै ििथपबत तथा जीिजन्तकुा अिशेषहरु 
बमलेर ििेको पथृ्िीको माबथल्लो खकुुलो सतहको पिाथतलाई माटो भबिन्छ । यो सतह िोट बिरुवाको उम्रिे र िढ्िे आिार हो 
जसले आफ्िो जीिि चक्र परुा गित चाकहिे आिश्यक खाध्य तत्वहरु सोकह माटोिाट प्राप्त गितछि । माटोको उपयोगको आिारमा 
यसलाई बिबभन्न कोणहरुिाट पररभाकषत गररएको छ तथाकप यो कृषक र कृकषसंग िढी सम्िन्ि राख्न ेभएकोले खेती गितका लाबग 
खिजोत गित, बिरुवा लगाउि साथै उत्पािि बलि सककिे उितरा सतहलाई माटो भिेर स्चबिि ेगररन्छ ।  

;kmn Joj;foLs t/sf/L v]tLsf] nflu ljrf/ k'¥ofpg'kg]{ ljleGg pTkfbg ;fdu|L Joj:yfsf ;fy} pko'Qm xfjfkfgL / df6f]sf] Joj:yfkg 

klg xf] . df6f]sf] d'Vo b'O{j6f कायत x'G5 । Pp6f lj?jfnfO{ c8\ofpg' / csf]{ lj?jfnfO{ kfgL / vlgh kbfy{ उपलब्ि गराउि ु। 

df6f]nfO{ afnL cg'?k pko'Qm cj:yfdf /fVg' -Joj:yfkg ug'{_ अत्यन्त h?/L हनु्छ . कृकष उत्पाििमा प्रयोग गररिे असन्तबुलत 
रसायिहरुले वातािरण, हावा पािी र माटो साथै त्यसमा आिारीत जीिि चक्र प्रणालीलाई िराम्रोसंग प्रभाि पारेको छ । 
कृषकहरुले िाली बिरुवा तथा माटोमा आफुखशुी प्रयोग गरेका बिषािी तथा रासायबिक मलका कारण माटो अथवथथ हिुकुा साथै 
उितराशस्ि िथट भएर प्रिकुषत समेत हिुे क्रममा रहेको छ । यसले गिात तरकारी िालीहरुको उत्पाििमा कमी आउिकुा साथै 
खाध्य सकु्षामा समेत प्रभाि पािे िेस्खएको छ ।  

lbuf] s[lif pTkfbgsf] nflu df6f] Joj:yfkg 

v]tLsf] d'Vo cfwf/ g} df6f] xf] . afnL, lj?jf df6f]d} pd|G5g, a9\5g / cfkm'nfO{ cfjZostf kg{] vfBtTj df6f]af6} प्राप्त गितछि . t;y{ 

;kmn tyf lbuf] s[lif pTkfbgsf] nflu df6f]sf] ef}lts, /;folgs tyf h}ljs u'0fx? w]/} dxTjk'0f{ x'G5g . k/Dk/fut v]tL k|0ffnLdf afnL 

;3gtf sd x'g', afnLsf] pTkfbg Ifdtf / pTपाbsTj klg sd x'g] x'Fbf uf]7]dnsf] k|of]uaf6 dfq klg a9L x'g] lyof] . t/ ljut s]xL 

bzsaf6 afnL ;3gtfdf a[l4, a9L pTkfbg lbg] hftx?sf] k|of]u, k|fËfl/s dnsf] sdL tyf /;folgs मलहरुको a9\bf] k|of]usf sf/0f 

df6f]sf] pj{/fzlQm 36\b} uPsf] / pTkfbg klg 36\b} uPsf] s'/f s[ifsहरु थवयं tyf k|fljlwsx?n] klg dxz'; ul/;s]sf 5g . पथृ्िीमा 
एक इन्च खेतीयोग्य माटोको तह बिमातण हिु सयिेस्ख हजार िषतसम्म लाग्िछ । मबललो माटोलेिै मािव समिुायलाई पाल्िे र 
िेशलाई पबि ििी ििाउिे काम गितछ । t;y{ ;kmn / lbuf] s[lif pTkfbgsf] nflu df6f]sf] plrt Joj:yfkg ul/ pj{/fzlQm sfod 

/fVg jf ;'wf/ ug{ g;s] eljiodf s[lif pTkfbg / pTkfbsTj 36\b} hfg] कुरा lglZrt 5 . 

 



 

 

s[lif pTkfbgdf df6f]sf] ef}lts u'0f, रा;folgs u'0f / h}ljs u'0fsf] dxTj  

df6f] vlgh kbfy{, k|fËfl/s kbfy{, xfjf / kfgLsf] ;lDd>0faf6 ag]sf] x'G5 . cf};t ?kdf df6f]df vlgh kbfy{ $% k|ltzt, k|fËfl/s 

kbfy{ % k|ltzt, xfjf @% k|ltzt / kfgL @% k|ltzt x'G5 . log} kbfy{x?sf] cg'kftn] g} df6f]sf] ef}lts, /;folgs / h}ljs u'0fx?sf] 

lgwf{/0f ub{5 .  

df6f]sf] ef}lts u'0f  

df6f]sf] ef}lts u'0f eGgfn] tL u'0fx? kb{5g, h;nfO{ b]v]/ jf 5fd]/ cg'dfg nufpg'sf] ;fy} s'g} O{sfOaf6 gfKg ;lsG5 . df6f]sf] agf}6, 

a'gf]6, 3gTj, l5b|tf, kfgL wf/0f ug{] zlQm, df6f]sf] ulx/fO{, tfk, /ª cflb pbfx/0fsf] ?kdf lng ;lsG5 .  

df6f]sf] a'gf}6 

df6f]sf] s0fx?sf] ;dfg'kflts ljj/0fnfO{ df6f]sf] a'gf}6 elgG5 . afn'jf, kfFuf] / lrD6] s0fx?sf] ;dfg'kflts k|ltzt xf] . anf}6] ;d'xdf 

anf}6] / bf]d6 िाn'jf kb{5g . of] ;d'xsf] df6f] cfn', sfs|f], t/a'hf, v/a'hf, abfd v]tLnfO{ /fd|f] dflgG5 . df6f] ?vf], kfgL sd c8\g] 

x'G5, vghf]t ug{ w]/} xn'sf] x'G5 . df6f]df k|fËfl/s dnsf] dfqf k|z:t /fख्न ुkb{5 . lrD6\ofO{nf] माटो wfg, pv', h'6 h:tf afnLहरुnfO{ 

pko'Qm dflgG5 . vghf]t ug{ ;lhnf] x'b}g . df6f] Joj:yfkg ubf{ k|fËfl/s dnsf] dfqf a9fpbf df6f]sf] s0fx? फुSb5g\ . of] ;d'xsf] 

df6f]df kfgLsf] dfqf a9L cड्िे x'G5 .  

 

bf]d6 ;d'xdf kfgL c8\g] Ifdtf anf}6] ;d'xdf eGbf िढी t/ lrD6\ofO{nf] ;d'xको eGbf sd x'G5 . यथतो माटोमा vghf]त ug{ ;lhnf] 

x'G5 . ;a} afnLsf] nflu of] ;d'xsf] df6f] pQd dflgPsf] 5 .  

 

df6f]sf] agf}6 

df6f]sf] s0fx? Ps csf{df h'6]/ ag]sf] Ps ?knfO{ df6f]sf] agf}6 elgG5 . df6f]sf] ;+/rgfx? x]bf{ yfnL cfsf/sf] -Platy_, 5]lbt 3g 

If]qsf] h:tf] ;+/rgf -Prismatic Structure_, Ans cfsf/sf] ;+/rgf / bfg]bf/ ;+/rgfsf] ?kdf kfO{G5g . o; k|sf/sf] ;+/rgf k|foM 

vlgh / k|fËfl/s j:t'x? 6fFl;P/ ag]sf] x'G5 . ;+/rgfsf] hfgsf/Ln] hf]tfO{, vgfO{, lj?jfsf] h/fsf] ljsf;, z'Id hLjf0f'sf] lqmofsnfk, 

df6f]sf] l5b|, df6f]sf] /ª cflbsf] hfgsf/L x'G5 / lo tTjn] ;+/rgfnfO{ k|efj klg kfb{5g .  

 

df6f]sf] रा;folgs u'0f  

df6f]sf] lk=Pr= -cDnLयkgf / Iffl/okgf jf df6f]sf] 3f]ndf lqmoflzn xfO{6|f]hg cfogsf] C0ffTds nf]ul/ydnfO{ PH elgG5 . 

vfBtTjx?sf] dfqf tyf pknAwtf cflb df6f]sf रा;folgs u'0fx? x'g . df6f]df ePsf] SoflN;od, DofUg]l;od cflb r'lxP/ hfg', k|fËfl/s 

dnsf] sd k|of]u ug{', gfO{6|f]hgo'Qm रा;folgs dn vf; u/]/ Pdf]lgsn /;folgs dn -o'/Lof, Pdf]lgod ;Nkm]6 _ sf] a9L k|of]u ug'{ 

cflb sf/0fn] df6f]df cDnLयkgf a9\g hfG5 .  t/ Iffl/o k}t[s kbfy{af6 ag]sf] df6f], sd kfgL kg{] leqL lxdfnL -8f]Nkf, d':tfª_ sf] 

df6f] / 3'nglzn nj0fx? hdLgsf] ;txdf hDdf eP/ a;]sf] df6f] Iffl/o x'G5 . w]/} cDnLo / Iffl/o df6f] v]tLsf] nflu /fd|f] x'b}g . 

lk=Pr= ^–& ePsf] df6f] v]tLsf] nflu /fd|f] dflgG5 . cDnLo df6f]df SoflN;od, DofUg]l;odsf] sdL x'g'sf] ;fy} km:kmf]/;sf] pknAwtf 

klg sd x'G5 . o:t} ul/ Iffl/o df6f]df klg km:kmf]/;sf] pknAwtf klg sd x'G5 . eg] kmnfd, tfdf, h:tf / Dofulgh tTjx? 

c3'nglzn x'g] x'Fbf la?jfnfO{ k|fKt x'b}g . SoflN;odo'Qm Iffl/o df6f]df af]/f]g tTjsf] pknAwtf klg sd x'G5 .  

df6f]sf] h}ljs u'0f 

df6f]df 7'nf–7'nf hgfj/, dflg; b]lv ;fgf eGbf ;fgf hLjf0f'x?ले cf>o lnG5g . log} hLjx?sf] cf>o :yn eP/ g} df6f]nfO{ hLljt 

j:t'df u0fgf ul/G5 . df6f]df c;+Vo z'Id hLjf0f'x? x'G5g . oL z'Id hLjf0f'x?n] k|fËfl/s kbfy{sf] lj36g, gfO{6|f]hg l:y/Ls/0f / 

vfBtTjsf] pknAwtf a9fpg] sfd ub{5g . oL hLjf0f'x?n] cfkm'nfO{ cfjZos kg{] zlQm k|fËfl/s kbfy{af6 k|fKt ub{5g . t;y{ df6f]df 

ePsf] k|fËfl/s kbfy{sf] dfqf / u'0f:t/n] df6f]sf] h}ljs u'0fdf 7'nf] e"ldsf v]n]sf] x'G5 . माटोमा पाइिे शकु्ष्म जीिाणहुरु जथतै; 
एजोटोव्याक्टर, एजोस्थपरेबलयम, क्लोथरोबियम, एस्क्टिोमैसेकटज जथता जीिाणहुरुले िाइरोजि स्थथरीकरण गिुतका साथै माटोको 
अस्म्लयपि घटाई माटोको थवाथथ्य प्रििति गितमा सहयोग पयुातउँछ । t/ कहजोआज k|fËfl/s kbfy{sf] k|of]udf sdL tyf afnL 

;3gtfsf] sf/0fn] ubf{ df6f]df k|fËfl/s kbfy{sf] dfqf 36\b} uO{/x]sf] स्थथबत 5 . o;/L df6f]df k|fËfl/s kbfy{sf] dfqf 36\g' / cDnLokgf 



a9\g' h:tf sf/0fn] df6f]df z'Id hLjf0f'x?sf] ;+Vof / ;s[otfdf sdL cfO{/x]sf] 5 . /;folgs dnsf] a9\bf] k|of]u / k|fËfl/s dnsf] 

k|of]uमा sमी आउिु' jf k|of]u g} gug{'sf] sf/0f s[lif pTkfbgdf x|f; cfPsf] s'/f s[ifs थवयं tyf k|fljlwsx?n] dxz'; ul/;s]sf 5g . 

o;sf] d'Vo sf/0f df6f]df k|fËfl/s kbfy{ tyf z'Id hLjf0f'sf] lqmofsnfkdf sdL x'g' g} xf] .  

df6f]sf] plrt Joj:yfkg / lbuf] s[lif pTkfbgsf nflu Wofg lbg' kg{] s'/fx?  

df6f]sf] cDnLokgf / o;sf] Joj:yfkg  

j}1flgs zAbdf eGg'kbf{ cDnLokgf eGgfn] df6f]df xfO{6|f]hg cfogsf] ;s[otf eGg] a'lemG5 . df6f]sf] cDnLokgfnfO{ lk=Pr=dfgdf JoQm 

ul/G5 . g]kfnsf] s]xL l;ldt If]q afx]s w]/} h;f] df6f] cDnLo k|sf/sf] 5 . o:tf]] cDnLo df6f]df lbuf] s[lif pTkfbgsf] nflu afnLsf] 

lsl;d x]/L cfjZostf cg';f/ s[lif r'gsf] k|of]u u/L ;'wf/ ug'{ kb{5 .  

t/sf/L v]tLsf] nflu pko'Qm df6f]sf] u'0fx? 

-s_ df6f]sf] k|sf/  

w/ftlno ljljwtfn] ubf{ g]kfndf df6f] klg ljljw k|sf/sf] ePtfklg d'Vou/L $ k|sf/df afड्ि ;lsG5 . h:t} anf}6] df6f], anf}6] bf]d6, 

bf]d6 र lrD6fOnf] । anf}6] df6f] k|fo ;a} t/sf/L afnLsf] nflu pko'Qm x'Fb}g . anf}6] bf]d6, d'nf ;nud ufh/, Kofh cflbnfO{ pko'Qm 

x'G5 . bf]d6 df6f] k|fo ;a} k|sf/sf t/sf/L afnLsf] nflu pko'Qm x'G5 . To;}u/L lrD6fOnf] df6f] Kofh, d'nf, ;nud, ufh/ h:tf 

hldgd'gL pTkfbg x'g] afnLx?sf] nflu pko'Qm x'Fb}g . aif]{ afnLsf] nflu bf]d6 b]lv anf}6] bf]d6 df6f] /fd|f] x'G5 eg] k5f}6] afnLsf] nflu 

cyf{t lxFpb] afnLsf] nflu bf]d6 lrD6fOnf] bf]d6 df6f] pko'Qm x'G5 . 

 

-v_ k|fËfl/s kbfy{sf] dfqf 

df6f]df k|fËfl/s kbfy{sf] dfqf %Ü eGbf sd eof] eg] t/sf/L afnLsf] pTkfbg /fd|f] x'Fb}g . To:tf] af/Lमा -hldgdf_ पािी ;f];]/ /fVg] 

Ifdtf sd x'G5 ;fy} nfebfoक lhjf0f'sf] ;+Vof पबि Go"g x'G5 . lj?jfnfO{ ;Gt'nLt ?kdf lbg' kg]{ d'Vo, ;xfos / ;'Id vfB tTjहरु 
k|bfg ug{ c;dy{ x'G5 / xfdLn] pknAw u/fPsf] kf]ifs tTjx? lj?jfn] k|fKt ug{ ;Sb}gg . 

 

-u_ df6f]sf] lk=Pr. 
df6f]sf] lk=Pr dfg tn jf dfly x'Fbf df6f]df ePsf kf]ifs tTjx? c3'nglzn cj:yfdf hfG5g / lj?jfn] k|fKt ug{ ;Sb}gg . ljleGg 

lk=Pr= dfgdf pko'Qm x'g] t/sf/L afnLx? बिम्िािसुार छि । 

lk=Pr= ^=* b]lv ^ ;Dd, xNsf अस्म्लयपिा ;xg ;Sg] 

s'/Lnf], r'sGb/, a|f]sfpnL, aGbf, :jL;rf8{, rd;'/, rfOlghaGbf, sfpnL, lhl/sf] ;fu, v/a'hf, रामतोरीया, Kofh, kfn'Ëf], e6df; 

lk=Pr= ^=* b]lv %=% ;Dd dWod अस्म्लयपिा ;xg ;Sg], 

l;dL, ufh/, sfFqmf], e06f, n;'g, Uof7uf]le, s]/fp, v';f{gL, kml;{, d'nf, h'ककिी, uf]ne]8f, ;nud, 

lk=Pr= %=% b]lv %=) ;Dd w]/} अस्म्लयपिा ;xg ;Sg] 

cfn', ;v/v08, t/a'hf, d]yL 

 

vfB tTj k|fKtLdf lk=Pr= dfgsf] c;/ 

 

lj?jfnfO{ !^ j6f vfB tTj cfjZos kb{5g . lt vfBtTjx? df6f]df ljBdfg ePsf] cj:yfdf df6f]sf] बिकहत क्षारीय तथा cDnLokgfn] 

lj/jfnfO{ k|fKt x'g] cj:yfdf km/s पािे गितछ . 
lk=Pr= dfg %=% b]lv (=% ;Dd gfO6«f]hg k|fKt x'G5 . To;eGbf tn / dfly pko'Qm ?kdf k|fKt ug{ ;Sb}g . To;}u/L फथफोरस $=%–^=% 

;Dd k|fKt x'G5 eg] ^=%–* ;Dd Go"g k|fKt x'G5 . %–* lk=Pr ;Dd kf]6fl;od k|fKt x'G5 . ;Nkm/ / SoflN;od %–^=% ;Dd k|z:t k|fKt 

x'G5 . DofUg]l;od %–^ lk=Pr= ;Dd cyf{t xNsf clDno df6f]df k|fKt x'G5 . jf]/f]g t6:y eGbf km/s cj:yfdf jf क्षाररय / clDno 

cj:yfdf k|fKt x'G5 . sk/ / DofUgLh xNsf clDno %–^ ;Dd /fd|f] ;Fu k|fKt x'G5 . kmnfd $.% b]lv ( ;Dd र मोबलब्िेिम %=% eGbf 

dfly क्षाररय df6f] ;Dd k|fKt x'G5 . afnL ljz]if km/s lk=Pr= dfgsf] cfjZostf kg]{ x'Fbf ;do ;dodf df6f] kl/If0f u/L lk=Pr t6:y 

/fVg] tkm{ ध्याि दििkुb{5 .  
 

 

 

 

 



 

g;{/L Joj:yfkg 

 

प्रायजसो तरकारी िाली उतपाििका लाबग पकहला िेिात तयार गरेर उपयिु समय एिं ठाउँमा लगेर िेिातलई रोकपन्छ 
। िेिात उत्पािि गित प्रयोग गररएको ठाउँलाई िसतरी भबिन्छ । िीउलाई मौसम अिसुार सोझै जबमिमा अथवा िसतरी 
ििाएर रोकपन्छ । िाकहरी िातावरणको प्रबतकुल असर पिे भएमा टिेलमा अथवा गमुोज बभत्र पबि िसतरी राख्न 
सककन्छ । यसको प्रयोग प्रयजसो िेमौसमी लहरे तरकारी िालीका लाबग (जथतैैः काँक्रो, करेला फबसत आदि) गररन्छ 
। 

 

g;{/L :yfkgf ug{ pko'Qm hldgsf] 5gf]6 

  kfहारीnf] 3fd nfUg] तर ?v,kvf{n / 3/sf] 5fFof िkg]{ 7fpF हिु ुपितछ . 

  s]xL prf] x'g' kb{5 tfls kfgL ghdf]; . 
  l;FrfO{ / lgsf;sf] /fd|f] k|aGw ldnfpg ;lsg] . 

  /]vb]v ug{ ;lsg] t/ 3/kfn'jf / h+unL hgfj/x?n] gf]S;fg gug]{ :yfg हिु ुपितछ . 

  jf/ aGb]hsf] Joj:yf ug{ ;lsg] ठाउँ हिु ुपछत . 
  ;se/ v]tL gul/Psf] र ul/Psf] ePklg cs}}{ hftsf] jfnL nufPsf] 7fpF 5fGg' kb{5 . 

  /f]u ls/fsf] k|sf]k gePsf] . 

  lk=Pr= dfg pko'Qm ePsf] dlnnf] anf}6] bf]d6 df6f] ePsf] 7fpF 5fGg' kb{5 . 

 

g;{/L Joj:yfkgsf cfwf/df t/sf/L afnLx?sf] auL{s/0f 

k|zf/0f lalw cg';f/ t/sf/L afnLx?sf] auL{s/0f  

 

n}lËs tl/sf cn}lËs tl/sf± 

;f]em} aLp /f]Kg] a]gf{ ;fg]{ 

ufh/ sfpnL n;'g 

d"nf aGbf 5\ofkL 

;nud a|f]sfpnL ‰ofFlug] Kofh 

r'sGb/ UofF7 sf]kL lk+8fn' 

/fdtf]l/of s]n;fu cb'jf 

u'lnof] ds} a|';]N; :k|fp6 a];f/ 

va'{hf* rfO{lgh aGbf ;v/v08 

ta'{hf*  /fof] cfn' 

:Sjf;* lh/L ;fu k/jn 

sfFqmf]* Kofh s'l/nf] 

ltt] s/]nf* lns  

O:s';* uf]ne]8f  

nf}sf*  e06f  

s]/fp e]8]v';f{gL  



l;dL lk/f] v';f{gL  

af]8L s'l/nf]  

tg]af]8L   

kfn'Ëf]   

n§]   

wlgofF   

s'l/nf]   

 

±h/f / ufgfaf6 k|zf/0f x'g] afnLx?   

*h/fnfO{ a9L afwf gkg]{ u/L a]gf{ Knfli6ssf y}nfdf pdf/L ;fg{ ;lsG5 . 

7'nf kmfd{x?, hxfF oflGqs ;fwgx?, h:t}M–6«ofS6/ cflbåf/f v]tL ;Dej x'G5, ToxfF k|fo ;a}h;f] t/sf/L afnLx?sf] 

aLp ;f]em} /f]lkG5 . k|fs[lts jftfj/0fdf x's{g, a9\g kfpg] x'gfn] olb /f]u ls/fsf] k|sf]k 5}g / l;+rfO{sf] klg /fd|f] 

k|aGw 5 eg] ;f]em} aLp /f]Kgfn] la?jf dg{ kfpFb}g .  

;f]em} aLp /f]Kbf x'g] kmfO{bfx? M– 

 la?jf ;fbf{ em}+ h/fnfO{ rf]6 k'Ub}g\ .  

 la?jf ;fbf{ em}+ la?jfnfO{ k'Ug] rf]6 nfUg kfpFb}g . tfklg plrt xf]lzof/L ;fy s'g} klg t/sf/L afnLsf] a]gf{ 

;fg{ ;lsG5 . 

 

;f]em} aLp /f]Kbf eGbf a]gf{ g;{/Ldf tof/ u/L ;fbf{ x'g] kmfO{bfx?  

 dxFuf] aLpsf] art x'G5 . 

 hldgsf] plrt ;b'kof]u x'G5 . 

 afnL a9\g ;Gtf]ifhgs cj:yf kfpF5 . 

 a]gf{ ;fg]{ plrt df};d tof/ geP;Dd a]gf{ ;fg]{ sfd s]xL lbg k/ ;fg{ ;lsG5 . 

 k|lts'n cj:yfdf klg a]gf{ pdfg{ ;lsG5 . 

 Aof8sf] If]qkmn ;fgf] x'g] xF'bf /]vb]v ug{ ;lhnf] x'G5 . 

a]gf{ ;fbf{ x'g] xflgx?  

 a]gf{ ;fbf{ h/f efFlrg], gf]S;fg x'g] x'Fbf ;g{ uf¥xf] k5{  / a9L k|ltzt a]gf{x? db{5g\ . 

 pTkfbg vr{ a9\5 .  

 Aof8df pTkGg ePsf /f]u–ls/fx? hUufdf klg ;g{ ;S5 . 

 

Aof8sf] :yn  

Aof8sf nflu hUuf 5gf}6 ubf{ lgDg lnlvt s'/fx?df Wofg lbg'kb{5 . 

 3fd nfUg],?v cyjf kvf{n cyjf ejgx?sf] 5fofF gkg]{ 7fpF x'g'kb{5  t/ a]gf{x? 3fdaf6 89\g    

hf]ufpg'kb{5 .  

 l;+rfO{ ug{ ;lhnf] x'g'kb{5 . 

 a9L ePsf] kfgL au]/ hfg] lgsf; x'g'kb{5 . 



 lgjf;:yfgsf] ghLs x'gkb{5 . 

 af/aGb]h nufpg ;lhnf] x'g'kb{5 . 

 /fd|f] pdf/zlQm ePsf] df6f] x'g'kb{5 . 

 

df6f]  

  Aof8df a]gf{ pdfg]{ sfd ;kmn x'G5 cyjf x'b}g eGg] s'/f df6f]df lge{/ ub{5 . 

  df6f] a'a'{/fpFbf] x'g'kb{5 . 

  olb k|z:t k|fËfl/s kbfy{ 5 eg] anf}6] b'd6 df6f] Aof8sf nflu clt pत्तम x'G5 . 

 

s_ Aof8df a]gf{ pdfg]{ tl/sf  

Aof8df a]gf{ pdfg]{ b'O{ j6f tl/sfx? 5g\ . 

s_ Aof8df a]gf{ pdfg]{  

v_ afs;df a]gf{ pdfg]{  

 

s_ Aof8df a]gf{ pdfg]{  

of] tl/sfdf Aof8x? kfl/nf] 3fd nfUg] 7fpFdf agfpg' kb{5 . 

 

Aof8sf] tof/L  

df6f]nfO{ /fd|/L vghf]t ul/;s]kl5 Aof8 tof/ ug'{kb{5 . Aof8 sl/a Ps laQf cyjf !% ;]=dL= hlt p7]sf] 

x'g'kb{5 . Aof8sf] rf}8fO{ sl/a # lkm6 cyjf ! ld6/ / nDjfO{ @) lkm6 cyjf ^ ld6/ cyjf आिश्यकतािसुार  
x'g'kb{5 . @ j6f Aof8x?sf aLrdf !=% lkm6 cyjf #)–$) ;]=dL=sf] af6f] 5f8\g'kb{5 . cl3Nnf] afnLsf kft, 8fF7, 

h/f, emf/kft / 8Nnf x6fO{ Aof8 ;kmf ug'{kb{5 / /fd|/L ;Dofpg'kb{5 . /fd|/L ;8]sf] sDkf]i6 dn Aof8df /fv]/ 

/fd|/L df6f]df ld;fpg'kb{5 . k|lt au{ld6/ Aof8sf] hUufdf o"l/of, u]8]dn / म्यरेुट अफ kf]6f; मलहरु पाँच 
पाँच ग्रामका b/n] aLp /f]Kg'eGbf klxn] df6f]df /fd|/L ld;fpg'k5{ . aLp pd|]/ a]gf{ x's{g nfUbf csf]{ % u|fd o"l/of 

kfgLdf emf]n agfP/ k|ltau{ld6/ hUufdf xfNg'kb{5 . o"l/of kfgLdf ld;fpFbf k|ltln6/ kfgLdf ! िेस्ख २ u|fd 

cyjf !) k|ltzt o"l/of ePsf] emf]n tof/ ug'{kb{5 .  

Aof8df aLp 5g]{ 

 afnL x]/L kª\lQmsf] b'/L *–!) ;]=dL=x'g'kb{5 .  

 aLp !–@ ;]=dL= ulx/fO{df /f]lkg'kb{5 . 

 km]b ;8\g] /f]uaf6 arfpg / a]gf{ sDhf]/ x'g glbg Ps} 7fpFdf y'k|} aLpx? /f]Kg' x'b}g\ . 

 Aof8 emf/kft /lxt x'g' kb{5 . 

 Aof8df plrt dfqfdf lr:ofg /fVg'kb{5 . 

 Aof8df aLp /f]Kg'eGbf klxn] df6f]df ePsf /f]usf ls6f0f'x? dfg'{kb{5 . 

 Aof8df aLp pd|gf;fy xf]l;of/ ;fy /f]u / ls/fx? lgoGq0f ug'{kb{5 . 

 clws dfqfdf /f;folgs dn k|of]u u/]/, a9L kfgL xfn]/ cyjf a9L tfkqmd lbP/ a]gf{nfO{ l56f] a9\g afWo 

ug{' x'Fb}g . 

 &–!) lbg;Dd la:tf/} l;+rfO{ sd ub}{ uP/ la?jf pv]Ng' eGbf klxn] hv{¥ofg'kb{5 . 



 a]gf{ pv]Ng'eGbf ^–!@ 306f klxn] Aof8df /fd|/L l;+rfO{ ug'{k5{ . o;n] ubf{ la?jf pv]Nbf h/fdf a9L df6f] 

6fFl;G5 / a]gf{ gcf]O{ln+b} ;fg{ ;lsG5 . 

 3fdsf] k|sf]kn] a]gf{ ;8\gaf6,a9L aiff{baf6, t'iff/f] jf cl;gfaf6 a]gf{ hf]ufpg'kb{5 t/ a]gf{n] k|zit 3fd  
kfpg'kb{5 / 5fofFaf6 arfpg'kb{5 . 

 a]gf{ ;fg]{ a]nfdf /f]u ls/faf6 arfpg a]gf{ pv]ln;s]kl5 a]gf{nfO{ sL6gfzs jf 9';Lgfzs laiffbLsf] emf]ndf 

8'afP/ /f]Kg'kb{5 .  

 

िेिात hv{¥ofpg]  

Aof8df a]gf{x? @–# kft] cj:yfsf ePkl5 csf]{ Aof8df ;fgf{n] a]gf{ hv{l/G5g\ . o;sf] मखु्य p2]Zo lg/f]uL , s8f 

/ /fd|/L ;g{ ;Sg] a]gf{ tof/ ug'{ xf] . sfpnL, aGbf, uf]ne]8f, e06f, e]8]v';f{gL cflbsf a]gf{nfO{ k|foM hv{¥ofO{G5 

. a]gf{ hv{¥ofpFbf %–!) ;]=dL= sf] km/s kf/L ;fg'{kb{5 .  

 

v_ afs;df a]gf{ tof/ ug]{ tl/sf  

 t/sf/L afnLsf a]gf{x? afs;df klg pdfg{ ;lsG5 . 

 ;–;fgf aLpx? cyjf dxFuf aLpx?sf nflu of] tl/sf pkof]uL x'G5 . 

 afs;x? cS;/ u/]/ sf7 cyjf Knfli6saf6 ag]sf x'G5g\ . 

 afs;df agfpg' kbf{ afs;sf] gfk %) ;]=dL=×## ;]=dL=×!) ;]=dL= afgfpg' kb{5 . 

 df6f] @ efu, sDkf]i6 @ efu / afn'jf ! efusf] cg'kftdf afs; eg'{k5{ . 

 aLp /f]Kg] 7fpFdf Kjfn agfpg' kb{5 . 

 aLp Kjfndf v;fnL xNsf dflyaf6 k'/Llbg'kb{5 .  

 

df6f]df ePsf sL6f0f' dfg]{  

df6f]df w]/} lsl;dsf sL/fx? / /f]usf sL6f0f'x? x'G5g\ / ltgLx?n] a]gf{nfO{ gf]S;fg ub{5 . Aof8df a]gf{nfO{ nfUg] 

/f]ux? dWo] km]b ;8\g] /f]u w]/} afnLx?nfO{ nfU5 . emf/kftn] klg Aof8df a]gf{ x'sf{pFbf ;tfpिे गित5 . df6f]df 

ePsf /f]usf ls6f0f', ls/f tyf emf/kftsf] aLpx? dfg{ ;lsG5 . b'O{ tl/sfn] sL6f0f', sL/f / emf/kftsf aLpx? 

dfg{ ;lsG5 . 

 

s_ df6f]nfO{ ttfP/ jf ksfP/  

v_ /f;folgs laiffbLn] pkrf/ u/]/  

 

s_ df6f]nfO{ ttfP/ jf ksfP/  

 laz]if k|sf/sf] efF8f]df df6f] /flvG5 . 

 bfp/f afn]sf] cfuf]dfly efF8fnfO{ /fv]/ ttfO{G5 . 

 ttfpg'eGbf klxn] df6f]df cln–cln lr:ofg x'g' h?/L 5 . 

 lr;f] df6f] ;'Svf df6f] eGbf l56f] tfT5 . 

 lr;f] df6f] ttfpFbf tftf] afkm उड्छ / of] tftf] afkmn] df6f] leqsf sL6f0f'x?nfO{ df5{ . 

 df6f] ttfpFbf dflyaf6 h:tf स्खया िलागेको जथता kftfले 5f]Kg'kb{5 .  

 o;/L df6f] ttfP/ ls6f0f' dfl/;s]kl5 df6f] िसतरी ििाउँिे ठाउँ वा sf7sf] afs; cyjf 6«]df /flvG5 . 



 

/f;folgs laiffbLsf] k|of]uaf6 sL6f0f' dfg]{  

tLg k|sf/sf] laiffbLx? k|foM df6f]sf] pkrf/ ug{ k|of]u ul/G5 . 

 kmdf{lng jf SofK6fg – emf]nsf] ?kdf  

 a|fl;sf]n – w'nf]sf] ?kdf  

 ldyfO{na|f]dfO{8 – w'jfFsf] ?kdf  

  

emf]n laiffbL åf/f df6f]sf] pkrf/ ubf{ df6f]nfO{ laiffbLsf] emf]nn] /fd|/L lehfpg' kb{5 / df6f]df /fd|/L ld;fpg' k5{ 

. To;kl5 Knfli6ssf] Rofb/n] s]xL lbg;Dd 5f]lklbg'k5{ . o;sf] lgldQ $) k|ltzt kmमतnl8xfO{8 cyjf 

kmdf{lngsf] ! ln6/ emf]nnfO{ !)) ln6/ kfgLdf ld;fO{ k|lt @=% au{ld6/ hUufdf (िसतरीमा) Ps ln6/ emf]nn] 
राम्रोसंग lehfpg'k5{ / lehfO{;s]kl5 Knfli6ssf] Rofb/ cyjf 6fkf]{lngn] @$ 306f ;Dd 5f]lk/fVg'kb{5 . To;kl5 

Rofb/ x6fO{ k|To]s दिि w]/} k6s df6f]nfO{ rnfO{ kmdf{lngsf] uGw x6fpg'kb{5 .  

 

olb a|fl;sf]n kfp8/n] df6f] pkrf/ ug]{ xf] eg] ^ efu df6f]df ! efu kfp8/ ld;fP/ df6f]nfO{ xNsf;+u kfgLn] 

lehfpg'kb{5 . df6f]df ePsf sL/fnfO{ lgoGq0f ug{ Snf]/f]kfO{l/km; jf dfnflyog laषाbLsf] w'nf] df6f]df 

k|ltau{ld6/ If]qkmn hUufdf !) u|fdsf b/n] ld;fpg'kb{5 .  

 

िjुfFP/ df6f]sf] pkrf/ गितका लाबग] d'v aGb ug{ बमल्िे ] efF8fsf] cfjZoकता kb{5 . df6f]sf] भाँिा -esf/L_मा 
िसतरीका लाबग प्रयोग गररिे माटोले e/]kl5 w"jfFbf/ laiffbL df6f]leq /fv]/ kl5 Knfli6ssf] Rofb/ cyjf 

6fपोlngn] efF8f]sf] d'v 5f]kLlbg'kb{5 .  

 

 

aLpsf] pkrf/  

 aLpaf6 ;g]{ /f]usf sL6f0f'x?n] ubf{ Aof8df a]gf{ a9L ;+Vofdf dg{ ;S5g\ . 

 aLpaf6 ;g]{ /f]ux?sf] sL6f0f' aLpsf] leqkl§ cyjf aflx/L ;txdf /xgfn] /f]u ;b{5g\ . 

 aLpsf] aflx/L ;txdf sL6f0f' /x]/ ;g]{ /f]ux?, h:tf] – cN6/g]l/of -Alternaria_, w'n]/f]u cyjf 8fpgL ldN8o" 
-Downey Mildew_ cflb pkrf/ ug]{ laiffbLn] pkrf/ u/]/ lgoGq0f ug{ ;lsG5 . 

 aLpsf] leत्री efudf /f]usf ls6f0f' 6fFl;P/ aLpaf6 ;g]{ /f]ux? h:t} e06fsf] kmf]df]lK;; AnfO{6 -Phomopsis 

Blight_ / sfpnL ;d"xsf afnLsf] hfGyf]df]g; SofDk];l6«; -Xanthomonas campestris_ lgoGq0f ug{ uf¥xf] 

x'G5 . 

 

aLpsf] pkrf/ ug]{ tl/sfx? 

 aLpsf] aflx/L ;txdf sL6f0f' 6fFl;P/ ;g]{ /f]ux?nfO{ lgoGq0f ug{ s]xL laiffbLx? h:t} ly/fd, SofK6fg, 
a]leli6g, 8fO{y]g Pd–$% h:tf laiffbLx? k|efjsf/L x'G5 . उल्लेस्खत बिषादिहरु २ ग्राम प्रबत कक.ग्रा 
िीउका िरले उपचार गिुत पितछ । 



 aLpsf] leत्री ;tx cyjf efudf 6fFl;P/ ;g]{ /f]ux? lgoGq0f ug{ tftf]kfgLn] aLp pkrf/ ug]{ lalw k|efjsf/L 

x'G5 . tftf] kfgLdf aLpsf] pkrf/ ubf{ aLpnfO{ %) l8lu| ;]lG6u|]8 tftf] kfgLdf #) ldg]6 /fVg'kb{5 . तर 
tftf] kfgLn] aLp pkrf/ गिात सँिै ;'lawfo"Qm k|of]uzfnfdf मात्र ug'{kb{5 . 

 

ofb /fVg'kg]{ s'/f  

 olb pkrf/ ul/Psf] aLp /f]usf sL6f0f'o"Qm hUufdf nufpg] xf] eg] aLp pkrf/sf] s'g} cy{ x'b}g . अतैः िीउ         
तथा  माटो ििैु उपचारीत हिु ुपितछ । 

तरकारी िालीहरुमा खाध्य तत्वहरुको ब्यिथथापि 

 

खाध्य तत्व 

माबिस तथा जिावरहरुलाई जथतै िोटबिरुवाहरुलाई पबि हकुत ि, िढ्ि, फुल्ि र फल्िका लाबग खािाको 
आिश्यकता पितछ । बिरुवाहरुले प्राप्त गिे त्यही खािािाट आफुलाई चाकहिे पोषक तत्वहरु प्राप्त गितछि 
। सरल भाषामा तीिै पोषक तत्वहरुलाई िाली बिरुवाहरुको लाबग आिश्यक खाध्य तत्वहरु भबिन्छ । 
बिरुवाहरुले आफुलाई चाकहिे खाध्यतत्वहरु िेरेजसो माटोिाट र केकह मात्रामा हावा र पािीिाट प्राप्त 
गितछि ् । बिरुवाहरुलाई १६ ककबसमका खाद्यतत्वहरुको आिश्यकता पितछ । कािति, हाइड्रोजि र 
अस्क्सजिलाई प्रमखु खाध्यतत्वको रुपमा बलइन्छ ।  बिरुवाको सिै भागहरु यी खाध्यतत्वहरुिाट ििेको 
हनु्छ । बिरुवाको तौलको कहसाि गिात करीि ५० % पािी रहेको हनु्छ । िाँकी अबिकांस ठोस भाग 
कािति यिु हिुे हुँिा यी तीि तत्वहरु बिरुवाको संरचिामै बिकहत रहेको हनु्छ र कय तत्वहेरु बिरुिाले 
थवतैः हावा र पािीिाट प्राप्त गिे गितछि। प्राथबमक खाध्य तत्वहरु िाइरोजि, फथफोरस र पोटास हिु भिे 
दित्तीय खाध्य तत्वहरुमा क्यास्ल्सयम, म्याग्िेबसयम र सल्फर पितछि । बिरुवालाई प्राथबमक खाध्य तत्वहरु 
िढी मात्रामा आिश्यक पिे हनु्छ र यीिीहरु बिशेष गरेर माटोिाट प्राप्त गितछि । दित्तीय खाध्य तत्वहरु 
प्राथबमक खाध्य तत्वहरुको तलुिामा कम मात्रामा आिश्यकता पितछि र बििीहरु पबि बिरुवालाई माटोिाट 
प्राप्त हनु्छ । कयिीहरुका अलावा बिरुवाहरुलाई तामा, फलाम, जथता, मोबलब्िेिम, म्यागािीज, िोरि र 
क्लोरीि जथता शकु्ष्म खाध्य तत्वहरुको पबि आिश्यकता पितछ । यी शकु्ष्म तत्वहरु पबि बिरुवाहरुलाई 
माटोिाट प्राप्त हनु्छ । बिरुवालाई यी तत्वहरु िभै िहिुे भएता पबि अबत थोरै मात्रामा चाकहिे भएकोले 
कयिीहरुलाई शकु्ष्मतत्वहरु भबिएको हो ।  

 

lj?jfnfO{ rflxg] cfjZos vfBtTjx? / ltgsf ;|f]tx?  

xfjf kfgL af6 df6f]af6 df6f]af6 

!= sfj{g -C_ != gfO{6«f]hg -N_ != cfO{/g -Fe_ 

@= xfO{68«f]hg -H_ @= km:kmf]/; -P_ @= DoflUgh -Mn_ 

#= clS;hg -O_ #= kf]6fl;od -K_ #= af]/g -B_ 

 $= SoflN;od -Ca_ $= df]lnA8]gd -MO_ 



 %=DofUg]l;od -Mg_ %= sk/ -CU_ 

 ^= ;Nkm/ -S_ ^= lhÍ -Zn_ 

  &= Snf]l/g -Cu_ 

 

 

झोल मल 

हाम्रो आफ्िै घर बछमेक, गाउँघरमा पाइिे, चाँिै कुकहिे गन्ि िआउिे, बछटो िढ्िे जबििकुटजन्य 
झारपातहरुलाई जम्मा पारी कुहाएर ििाएको मललाईिै झोलमाल भबिन्छ । यसको प्रयोगिाट बिरुवालाई 
मल उपलब्ि हिुकुा साथै िाली बिरुवामा लाग्िे कीराहरुको प्रकोप पबि न्यिुीकरण गित सककन्छ । यसको 
तयारीको लाबग थथािीय थतरमा पाइिे ििथपबतहरु जथतै; बसथि,ु ििमारा, िकाईिो, सस्जवि, ताप्र,े िीम, 
असरुो, स्खरो, बततेपाती, ििातईरो, स्चलाउिे, मेवाको पात, कुकुरलहरो, टीमरु आदिलाई प्रयोग गित सककन्छ 
। झोलमल तयारीका लाबग बिम्िािसुारका सामाबग्रहरु बिम्िािसुार अिपुािमा राख्न सककन्छ । 

सामाग्री मात्रा 
पािी ७० लीटर 
गहुँत ५ लीटर 
काँचो गोिर ५ कक.ग्रा. 
हािको िलुो ५ कक.ग्रा. 
ढुटो ५ कक.ग्रा. 
ििमारा २ कक.ग्रा. 
तीतेपाती २ कक.ग्रा. 
पाकेको गलुीयो फल २ कक.ग्रा. 
ई.एमको झोल १ िं २ लीटर 
सख्खर २ कक.ग्रा. 
जम्मा १०० लीटर 
  

माबथ उल्लेस्खत ििथपबत तथा फलहरुलाई मबसिो गरर काट्िे र एउटा ट्ांकी वा ड्रममा राख्न ुपितछ । 
ढुटो र हािको िलुो राम्रोसंग बमसाएर िोरामा िेरेर उि ड्रममा राख्न ुपितछ । गहुँत र काँचो गोिर पबि 
सोकह भाँिोमा रास्ख भाँिोलाई हावा िबछिे गरर मखु िन्ि गिे र घाम िलाग्िे ठाउँमा करीि एक मकहिा 
राख्न ुपितछ । भाँिामा कफँज आउि कम भएपबछ झोलमल तयार भएको भने्न िझु्ि ुपितछ । यसरी तयार 
गररएको झोलमलमा ०.५ % िाइरोजि, ०.२५ % फथफोरस र ०.६ % पोटास हनु्छ । तरकारी 
िालीहरुमा जिु समयमा कीराको प्रकोप िढी हनु्छ सोही समयमा यो मल छिुत पितछ । यसले ककरालाई 
सो िारीमा जािका लाबग बिकषतण पैिा गररदिन्छ । यसरी तयार गररएको झोलमलमा बिम्िािसुारको 
पािीको अिपुात बमसाएर तरकारी िालीहरुमा छिुत पितछ । 

पकहलो पटक तयारैः १ भाग झोलमल र १२ भाग पािी 



िोस्रो पटक तयारैः १ भाग झोलमल ५ भाग पािी  
तेश्रो पटक तयारैः १ भाग झोलमल २ भाग पािी 

 

nx/] t/sf/L v]tL k|ljlw 

kl/ro 

लहरे तरकारी िालीहरु िेपालमा प्राचीि कालिेस्ख खेती गररँिै आएको छ । िेपालको मध्य पहािी भेग लहरे तरकारी खेतीका 
लाबग उपयिु क्षेत्र माबिन्छ । nx/] t/sf/L Pp6f 7'nf] ;d'x xf], h;df nx/f 5f8\g] / xtf}8Ln] थाँक्रामा ;dfpg] jfnLx? h:t} sfFqmf], 

kml;{, s/]nf, nf}sf, l3/f}nf, v/a'hf, t/a'hf, k/jn, j/]nf, s'ljG8f] cflb afnLx? kb{5g .  
 

xfjfkfgL 

 nx/] t/sf/Lx? Gofgf] xfjfkfgL dg k/fpg] afnL x'g\ . 

 of] jfnLn] t';f/f] ;xg ;Sb}gg\ . 

 of] ;d'xsf] jfnLsf] nfuL @)–#) l8u|L ;]= sf] tfkqmd pko'Qm x'G5 . 

 

df6f] 

प्रांगाररक पिाथत प्रशथत भएको, िेरै ककबसमको माटोमा लहरे तरकारी िालीहरुको खेती गित सककन्छ । कयिीहरुको खेतीको लाबग 
माटोको कप एच माि ६-७ सम्म भएको िलौटे िोमट वा टोमट माटो उत्तम हनु्छ । cuf}6] afnLsf] nflu anf}6] bf]d6 / aif]{ 

jfnLsf] nflu lrD6\ofOnf] bf]d6 df6f] pko'Qm x'G5 . यी jfnLx?n] kfgL hDg] cj:yf ;xg ;Sb}gg . अतैः aif]{ jfnLnfO{ lgsf;sf] /fd|f] 

k|aGw x'g clgjfo{ 5 . 

 

 

hftx? 

 

करेला 
 

हररयो करेला 
 िोट ठूलो, हररयो, लहरे प्रकृबतको, पात गकहरो काकटएको, अगौटे जात हो र िोटको टुप्पाबतर झसु िेरै भएको । 

 फल २०-२५ से.मी. लामो 
 फल पकहले हररयो र पाकेपबछ पहेँलो हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-४५ दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 यसको परुािो िाम पसुा िोमौसमी हो । 

 २०५१ मा उन्मोस्चत तराई, मध्य पहाि र उच्च पहािको लाबग स्शफाररस गररएको जात हो । 

 उत्पािि १२-१६ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ ।  
 

ऐि.ऐस ४३३ (िणतशंकर जात)  
 िोटको उचाई १५०-१६० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ४०-४५ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

लक्ष्मी ५५५ (िणतशंकर जात) 



 िोटको उचाई २५०-३०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि २८ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

कपपल (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई २५०-३०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि २१ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 
गंगा (िणतशंकर जात) 

 िोटको उचाई २५०-३०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-४५ दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराईको लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि २४ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

पाली (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई ७०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४५ दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६७ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ५० मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

सेती ४४४ (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई २५०-३०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४५-४८ दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि २६.९ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

कोमल (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई २५०-३०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४८-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ३५.६ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 



 

सम्िदृ्दी (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई २५०-३०० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४८-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ३५.८ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

एि.एस. ४५३ (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई १५०-१६० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ४०-४५ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

एि.एस. ४५४ (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई १५०-१६० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ४०-४५ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

एि.एस. १०२४ (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई १५०-१६० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ४०-४५ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

एि.एस. ४३१ (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई १५५-१६० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 

 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ४०-४५ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

एि.एस. ४३४ (िणतशंकर जात) 
 िोटको उचाई १५५-१६० से.मी. हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४०-५० दििमा िाली बलि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस जात हो । 



 बि.सं २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ४०-४५ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

sfFqmf] 

 

(क) कुश्ल े

 यो २०५१ सालमा उन्मोस्चत गररएको खलुासेस्चत जात हो ।  
 यो जािो सहिे र हरीयो र सेतो रंग बमबसएका फल लाग्िे अगौटे जात हो ।  
 यो भिपरु लोकल जात भन्िा ७-१० दिि पकहले फल्िे, सािो फल्िे र कम आकषतक  फल दििे जात हो ।  
 फल १५-२५ से.बम. लामो र खाँिा मीठो थवािको हनु्छ ।  
 तराई तथा मध्य पहािको लाबग स्शफाररस जात हो । 

 उत्पािि १५-१८ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

(ख) प्वाइिसेट 

 dWod vfnsf] km}ng], uf8f xl/of kft हिुे जात हो । 

 *–!) आखँ्लामा klxnf] kf]yL km'n x'g], !%–!* ;]=dL nfdf, z'?df uf8f xl/of] kl5 kx]nf wiff{x? cfpg] / ;]tf em'; ePsf] हनु्छ 
।  

 of] hft बमल्यु, PGYo|fsgf]h / फ्यजुारीयम gnfUg] कम लाग्िे जात हो । 

 /f]k]sf] $% lbgdf klxnf] jfnL lng सककन्छ ।  
 pTkfbg %)–^) d]=6g प्रबत हेक्टर हनु्छ . 

 

 

 

 

-ग_ eQmk'/ :yfgLo 
 

 यो जात ठूलो हिुे, जािो सहिे, अगौटे र पछौटे ििैु मौसममा खेती गित सककिे खलुासेस्चत जात हो 
 फलमा हल्का हरीयो र सेतो रंग बमबसएको आकषतक, ठुला फल लाग्िे जात हो ।  
 फलको लम्िाई २०-३० से.बम. हनु्छ र यसको िीउ पसु-फागिुमा लगाएर चैत-जेठमा िाली बलि सककन्छ ।  
 यसको थवाि मीठो हिुे हिुाले कृषकहरुका िीचमा लोककप्रय रहेको छ । 

 उत्पािि ४० मे. टि प्रबत हेकटर हनु्छ । 

(घ) बिन्जा १७९ 

 फल हररयो रंगको र २०-२५ से.मी. लामो हिुे िणतशंकर जात हो । 

 िोटको उचाई ३१० से.मी. हनु्छ । 

 तराई तथा मध्य पहािका लाबग स्शफाररस गररएको जात हो । 

 िेिात रोपेको ३५ दििमा पकहलो चोकट िाली कटप्ि सककन्छ । 

 साउि भिौमा उत्पािि बलि सककिे हुँिा अगौटे िालीका रुपमा बलि सककन्छ । 

 बि.सं. २०६६ मा पंस्जकृत भएको जात हो । 

 उत्पािि ६३ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

(ङ) कहरो 
 िोटको उचाई १५६ से.मी. हिुे िणतशंकर जात हो । 



 हररयो सेतो आकषतक रंगमा िाटुलो लामो फल फल्छ र फल बततो तथा रोग कम लाग्िकुा साथै वजििार हनु्छ । 

 प्रबतिोट सरिर २५ फल र १ फल िरािर २५० ग्राम तौल हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४७ दििमा फल कटप्ि सककन्छ । 

 उत्पािि सरिर ७० मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 तराईका लाबग स्शफाररस गररएको र २०६७ सालमा पंस्जकृत गररएको जात हो । 

 

(च) कहमालय 

 िोटको उचाई १५८ से.मी. सम्म अग्लो हिुे िणतशंकर जात हो । 

 हल्का हररयो रंगको गोलो, लामो सलक्क परेको फल फल्छ । 

 प्रबतिोट सरिर २० फल र १ फल िरािर ३००० ग्राम तौल हनु्छ । 

 िेिात सारेको ४५ दििमा फल कटप्ि सककन्छ । 

 तराई र मध्य पहािका लाबग स्शफाररस गररएको जात हो । 

 उत्पािि सरिर ६३.७ मे.टि प्रबत हेक्टर हनु्छ । 

 

 

(छ)  
 

कयिीहरु िाहेक aiff{, z+s/, lgGhf, lx/f], lxdfno, Pg. P;. $)$, Pg=P;. $)*, rfFbgL, dflnsf, /ldtf, ;fnLlg, kfj{tL, dlgiff, ul/df, 

;flxgL, a]nL, sl;Gbf, sg]gf, l;d/g, sdf{, uf}/L, ;~ho, g]kf6';L, g]kf6';L ))%, g]kf6';L !)#, 8\of8L @@#!, nSsL :6f/, 8fOg]i6L, 

Dofh]li6« l;tf ***, ;fxLlg @ जथता जातहरु पबि लगाइिे गररन्छ । 

nf}sf  

sfj]/L, Pg.P;.$@!, Pg=P;.$$#, cgdf]n 

l3/f}nf 

खलु्ला सेस्चतैः sfGtLk'/], k'iff lrNnf], 

िणतशंकरैः Go"gf/fo0fL, Pg=P; $$!, Pg=P;= $$%, lutf 

kf6] l3/f}nf 

£o' So' (Huay Kque) %)!, le;]6 l;=l; !^%, Pg\=P;= $)! 

kml;{ 

a0f{z+s/M ;f]gf/ )@@, lu|gjn 

h's'gL 

v'nf ;]rLtM u|] h's'gL, AofNs Jo'6L, c;f/] :SjfO; 

a0f{z+s/M cGgf !)!, cGgf @)@, cGgf #)@, ;fgL xfp; 

 l6«g lu|g< ;f]G8f] le, nªlu|g, xlg8]h6{, bfleGr 

lrlr08f]  

a0f{z+s/M s0ff{nL, xl/ofnL, 

ta'{hf  

a0f{z+s/ M nIdL &$&, nIdL &^& 

 

िीउ िर 
 v'nf ;]lrt !@)–!$) u|fd k|lt /f]kgL 

 a0f{z+s/ %)– ^) u|fd k|lt /f]kgL 

 
a]gf{ pTkfbg 

 ;f]em} d'Vo hldgdf jLp /f]k]/ 

 kf]nL Jofudf a]gf{ pdf/]/ ;fg]{ 

 

hldgsf] tof/L 



@–# k6s /fd|f];Fu hf]tL 8Nnf km'6fO{ df6f] j'/j'/fpFbf] / ;Dd x'g'kb{5 . nx/] t/sf/Lsf] h/f ulx/f] hfg] x'gfn] !%–@) ;]=dL ulx/f] vghf]t 

x'g' kb{5 . o;/L tof/ ul/Psf] hldgdf !=% ld6/ km/flsnf] / cfjZostf cg';f/ nDafO{sf] !)–!% ;]=dL= p7]sf] Jof8 / b'O{ jof8sf] 

ljrdf #) ;]=dL s'n];f] /fVg] . 

 

/f]Kg] ;do 

 pRr kxf8dfM r}q b]lv h]i7 

 dWo / tNnf] kxf8dfM kmfNu'0f b]vL a}zfv 

 t/fO{dfM kmfNu'0f b]vL a}zfv 

  sflt{s b]vL kmfNu'0f 

/f]Kg] b'/L M 

 काँक्रोैः !@)–!%)Š%) (a;Gt]) 
  @)) Š!%) (िषे)     
 जकुकिीैः  !))Š!)) 

 बतते करेलाैः !@)–!%)Š%)–&% 

 स्घरौंलाैः @))Š!)) 

 तरिजुाैः @))Š!)) 

 परिलैः @))Š!)) 

dnvfbM 

 uf]j/ jf sDkf]i6dnM !)–!% lSj06n k|lt /f]kgL 

 gfO6«f]hg # ls=u|f,  ! ls=u|f 6k8]«; -@%lbg, km'nv]Nbf_ 

 km:kf]/; @ ls=u|f 

 kf]6f; @ ls=u|f 

yfqmf lbg], 

 nx/]jfnL ePsf]n], al9 pTkfbg, pTkfbgsf] u'0f:t/, /f]u ls/faf6 arfpg sfF65fF6 ug{ / pkrf/ ug{ Jojl:yt tl/sfn] ug{sf] 

nflu yfqmf lbg' clgjfo{ 5 . olb yfqmf lbg c;dy{ ePsf] cj:yfdf ;'s]sf] v/ k/fnn] klg s]xL xb;Dd  pTkfbLt a:t'sf] u'0f:t/ 

a9fpF5 . 

sfF65fF6M 

 cgfjZos nx/f kft x6fO{ 3fd / xfjfsf] ;~rf/ ;lhnf] ;Fu k'¥ofpg, pTkfbg a9fpg / j:t'sf] u'0f:t/ /fd|f] agfpg sfF65fF6 

cfjZos 5 . ljleGg nx/] t/sf/Lx?nfO{ km/s tl/sfn] sfF65fF6 ug{' kb{5 . sfF65fF6n] /f]u ls/fsf] k|sf]k sd u/fpg ;xof]u ub{5 . 

l;FrfO{ M 

 lr:ofgsf] cj:yf x]/L –&–!) lbgsf] km/sdf l;FrfO{ ug'{ kb{5 . l;FrfO{ ubf{ ;se/ af]6sf] s'g}klg afxLl/ efudf ;f]em} kflg 

gkf/L h/fsf] efudf dfq kfgL lbg' kb{5 . 

 pTkfbg lng]M of] k6s k6s pTkfbg lng] afnL ePsfn] sdnf] cj:yfsf] kmn af]6 gRofltg] u/L l6Kg' kb{5, l6Kbf ;se/ 

a]n'sfkv lng] . 

afnL ;+/If0f 

-s_ nx/] t/sf/Ldf ls/fx?M 

 -!_ kml;{sf /ftf vk6]M 

 of] ls/fn] nx/] t/sf/L afx]s s]/fp afnLdf klg cfqmd0f ub{5 . vk6] /ftf rDsLnf x'G5g\ . & ld=ld= nfdf @=^ ld=ld rf}8f / 

tNnf] efu sfnf] x'G5 . nfe|] kx]nf ;]tf / 6fpsf] v}/f / k"0f{ ljsl;t x'Fbf !@ ld=ld nDafOsf x'G5g\ / df6f] d'gL /xG5g\ . dfp vk6]n] 

xl/of] efu vfP/ gf]S;fg ub{5g\ eg] nfe|]n] h/f / df6f];Fu 5f]OPsf kmnx?df Kjfn kf/]/ vfG5 . 

 dfp vk6]n] !%)–#)) j6f c08f kfb{5 h'g df6f]d'gL /x]/ h/f vfG5g\, / @–# xKtfdf k"0f{ ljsl;t x'G5g\ . aif{df %–* k':tf 

x's{G5g\ . 

Joj:yfkg M 

 √ vk6] xftn] ;+sng u/]/ dfg]{ 

 √ dfnflyPg kfp8/ @) ls=u|f÷x]S6/ 5g]{ . 

 √ ;]leg ! u|fd jf dfnflyog %) O+=l; ! ld=nL k|lt ln6/sf b/n] 5g]{ . 

 -@_ kmn s'xfpg] cf};fM 

 o;n] k|fo ;a} nx/] t/sf/Lx?df 7'nf] gf]S;fg ub{5 . efp lemFuf ^ ld=ld nfdf v}/f kx]nf] k]6 ePsf, kf/bzL{ kv]6f ePsf, 

nfef{x? v'§f gePsf / Psftkm{ r'Rrf] k/]sf x'G5g\ . 

dfp vk6]n] kmnsf] af]qmf glhs} leq km"n kfb{5g\, km'naf6 nfe|] ag]kl5 kmnnfO{ 5]8]/ leq u'bL vfg yfNb5g\ . nfe|] ljsl;t x'Fb} ubf{ 

Kjfn kf/]sf] 7fpF s'lxPsf] wJjf b]lvG5 k5l ;a} kmn s'lxG5 . 

Joj:yfkgM 



√ k|efljt kmnx? hDdf u/L @–# lkm6 ulx/f] vf8ndf k'g]{ 

√ emf/kft lgoGq0f, jfnL lnPkl5sf] hf]tfO{ / kfgL hdfpgfn] Ko"kf cj:yfdf lgoGq0f ug{ ;lsG5 . 

√ a|f]sf]G8L K/f;fO8 k|of]u ug]{ . 

√ ljiffbL o'Qm rf/f /fVg] . 

√ df]lxgL kf;f]  /fVg] . 

g'gdf ! ld=nL k|lt ln6/ kfgLdf /fv]/ 5g]{ . 

√ EC sf] dfnfyfog ()) ld=nL±$%) u|fd drf{ !*) ln6/ kfgLdf 3f]n]/ :k|] ug]{ -tof/ u/]s]f lbgdf_ 

nx/] t/sf/Lsf /f]ux? M 

-s_ ;]tf] w'n] 9';LM Powdery ldN8LpM 

of] 9'l;n] nx/] t/sf/L afx]s cfn' le08L s]/fp cflbdf c;/ u{5 / of] clt 7'nf] gf]S;fg k'¥ofpg] /f]u xf] . 

of] /f]u nfUbf ;'?df ;]tf v}/f wJjf kftdf b]lvG5 kl5 kft 8fF7df ;]tf] w'nf] hDdf x'Fb}hfG5 kft tyf nx/f db{5g\ . 

of] /f]usf lhjf0f' nx/] hftsf] afnL cj;]; / h+unL nx/] emf/df cf>o lnG5g\ . 

sd ;fk]lIft cfb|tf / #% l8u|L ;]= tfkqmddf rf8f]+ km}nG5g\ . 

Joj:yfkgM 

√ nx/] emf/kft gf]S;fg ug]{, 

√ afnL cj;]; hnfpg] jf k'g]{ 

√ ;Nkm/ @) ls=u|f k|lt x]S6/ 8:6Lª ug]{ 

√ Sof/f lyog @ ld=nL k|lt ln6/ kfgLdf /fv]/ 5g]{ . 

-v_ 8fpgL ldN8LpM 

of] klg nx/] t/sf/Lx?df Iflt k'¥ofpg] 9'l; af6 x'g] /f]u xf] . 

uf8f xl/of] efusf] ljr ljrdf xNsf xl/of] efusf] ljsf; x'G5 / rfF8}g} To:tf wJjf xNsf kx]Fnf] / s'gf k/]sf wJjfdf kl/0ft x'Fb} k'/} 

kft emb{5 . 

of] /f]usf lhjf0f' nx/] jfnL, nx/] emf/ / jfnLsf cj;];x?df cf>o lnG5g, pQm cf>o :ynaf6 kfgLn] kvfn]/ df6f]df emfb{5 / vk6] 

ls/fx?n] ltgLx?nfO{ lg/f]uL af]6 ;Dd ;fg]{ sfd ub{5g\ . 

Joj:yfkgM 

√ :jfhflto emf/ gi6 ug]{ 

√ 3'DtLjfnL ckgfpg] 

√ ly/d @ u|fd k|lt lsnf] ljpsf b/n] pkrf/ ug]{ . 

√ ;fKtflxs ?kdf 8fOy]g\ Pd\ $% # u|fd k|lt ln6/ kfgLsf b/n] :k|] ug]]{ . 

-u_ PGYo|fsgf]hM 

of] /f]u nx/] t/sf/L afnLx?df ljZjJoflk 5 . ljz]if ul/ sfFqmf] / nf}+sfdf a9L cfqmd0f ub{5 / kml;{df sd cfqmd0f ub{5 . 

kft / 8fF7df kfgLn] leh]sf] h:tf] bfu b]lvG5 / ;fgf xNsf kx]Fnf bfu b]lvG5, rfF8}g} lt wJjfx? ljs;Lt eP/ v}F/f] x'G5g\ . 8fF7df 

cfqmd0f ePsf] 7fpFaf6 rf]k klg lg:sG5 . cfqmd0f clws ePdf kft emb{5g / db{5g\ . 

of] /f]usf lhjf0f', ljp / df6f]af6 ;b{5 . cTolws aiff{ / tfkqmd @% l8u|L ;]= x'Fbf /f]u rfF8} km}nG5 . 

Joj:yfkgM 

nx/] t/sf/L afx]ssf afnL;Fu # aif]{ 3'DtL afnL nufpg] . 

lgsf;sf] /fd|f] k|aGw ldnfpg] . 

h+unL nx/] emf/x? lgoGq0f ug]{ . 

a]lal:6g @=% u|fd ! lsnf] ljpdf /fvL pkrf/ ug]{ . 

AnfO6S; %)=@ u|fd k|lt ln6/ kfgLdf /fv]/ :k|] ug]{ . 

 

लहरे िालीका मखु्य मखु्य रोग तथा ककराहरु 

 
मखु्य रोगहरु 

१. पाउिरी बमल्यु 
लक्षण – पातको माबथल्लो सतहमा हल्का सेता वा कैला रंगका थोप्ला िेस्खन्छ र फलहरु सािा एवं गणुथतरकहि 
हनु्छ । 



व्यवथथापि – तलका पातहरु काटेर जम्मा गरी जलाउिे समसु्चत खाद्यत्वको प्रयोग गिे र केराबथि २ बम .बल .
प्रबत बलटर पािीमा बमसाई छिे । बिरुवा सरेपबछ एक भाग गहुँतमा ६ भाग पािीको बमश्रण वा झोलमोलको  ८-

१० । प्रक    करय कप्र ोरस ि  ग ग गरय  तक  िक ा कर  ोकन द  

२. िाउिी बमल्य ु

लक्षण – पातको तल्लो भाग पािीले बभजेजथतो िेस्खन्छ र पबछ पातको माबथल्लो भागमा चहककला पहेंला थोप्ला 
िेखा पितछ । 

व्यवथथापि – रोगले ग्रबसत पातहरु जम्मा गरी जलाउि,े समसु्चत खाद्यतत्वको प्रयोग गिे र कासवुी १ बम .बल र 
२ ग्राम कपरअस्क्सक्लोराईि १ बलटर पािीमा बमसाई छिे ।  

३. एन्गलुर बलफ थपट 

न्यािो तथा आद्र समयमा यो समथया िेखा पितछ । 

व्यवथथापि – पािी तथा स्शत परेको िेलामा िारीबभत्र िपथिे, कासवुी १ बम .बल र २ ग्राम कपरअस्क्सक्लोराईि १ 
बलटर पािीमा बमसाई छिे । 

४. िाि  

स्चसो रात तथा िढी आद्रता भएको समयमा यो समथया िेखा पितछ । गाढा ढुसीले िाग ढाक्िछि ्। पात, फल 
र भखतरका मिुामा िढी मात्रामा यो समथया िेखा पितछ ।  

व्यवथथापि –सरसफाईमा ध्याि दिि,े मेन्कोजेव यिु कवषािी २ ग्राम प्रबत बलटर पािीमा बमसाएर छिे । 

५. एन्राकिोज 

लक्षण – पातमा रातो खैरो सखु्खा थोप्ला िन्िछ र पात मितछ । कवशेष गरी कढला रोपेका बिरुवामा यो समथया 
िेखा पितछ । 

व्यवथथापि – सरसफाईमा ध्याि दिि,े मेन्कोजेव यिु कवषािी २ ग्राम प्रबत बलटर पािीमा बमसाएर छिे । 

६. जरामा गाँठापािे जकुा 
लक्षण – कवशषे गरी हल्का िलौटे माटोमा िढी प्रकोप हनु्छ। बिरुवा होचा भई पातको आकार समाि हिुैँि र 
िोट ओइलाउँिछ । 

व्यवथथापि –फल कटप्िे कायत सककएपबछ,जरासकहत िोट उखेल्ि,े माटोको बिमतलीकरण गिे, िालीचक्र प्रणाली 
अवलम्वि गिे । 

७. मोजाइक भाईरस 

लक्षण – ियाँ पातका िशा वररपरर हररयो र पहेंलो िब्िा िेस्खन्छि ्। पातहरु घमु्रकेा एंव तल माबथ उठेका 
हनु्छि ्। िोटमा फुल लाग्िैि । 

व्यवथथापि – ग्रबसत िोटहरु उखेलेर जलाउि,े िैकहक कवषािी जथतै रोगर  २ बम .बल प्रबत बलटर पािीमा  बमसाएर 
छिे, ििु (१० बम .बल प्रबत बलटर पािी ) र गाई वथतकुो कपसाि र पािी (१:५) पालै पालो गरी ४ -५   ।र् न यो 
  गक  िक ा क ोप्रमक करय त   ग ाोो न द 



  



लहरे िालीका मखु्य मखु्य ककराहरु 

१. काँक्रोको रातो खपटे 

लाभ्रलेे बिरुवाको जरा बभत्र पसेर खान्छि ्र कयिले जबमिको सतह छोएका पात िाँठ मलु हाँगा र फलमा बभत्र 
पसी खान्छि ्भिे वयथकले पातको हररयो पिाथत खान्छि ्। 

व्यवथथापि – बिहािीपख वयथकलाई कटपेर मािे एवं बिममा आिाररत कवषािी २ बम .बल प्रबत बलटर पािीका िरले 
प्रयोग गिे  

२. खैरा तथा बिला खपटे 

माबथ रातो खपटेमा िताए अिसुार क्षबत गितछ र बियन्त्रणको लाबग माबथको कवबि अप्िाउिे । 

३. लाही ककरा 
कयबिहरुले बिरुवाको रस चथुिछि ्तथा मोजाईक भाईरस सािे कायत गितछि ् 

व्यवथथापि –झोलमोल १ भागमा ५ भाग पािी बमसाएर छिे, गहुँत र पािी बमसाएर छिे वा िैकहक कवषको प्रयोग 
गिे 

४. सेतो स्झगँा 
कयबिहरुले बिरुवाको रस चथुिछि ् 

व्यवथथापि – स्थटकक रयापको प्रयोग गिे बिमजन्य कवषािीको प्रयोगले ककराले अण्िा पाित सक्िैि र संख्या 
बियन्त्रण गित सहयोग पगु्िछ बसथटबमक कवषािी इबमिाक्लोरकपि ३ बलटर पािीमा १ बम .बल बमसाएर छिे तर 
यथको पखतिे अवबि लामो भएकोले गिात िजारमा लहरे तरकारी लैजािे िेलामा प्रयोग गिुत हुँिैि । 

५. फल कुहाउिे औसँा 
पोबथ स्झंगाले फुल पािे अंगको सहायताले िाँठ फुल वा फलमा छेिेर फुल पाितछ जसिाट औसँा बिस्थकएर क्षबत 
गितछ 

व्यवथथापि – ग्रबसत फल तथा फुल कटपेर कवषािीमा िुिाई खािलमा पिेु । भालेको संख्या बियन्त्रण गित 
क्यलु्यरुको प्रयोग गिे । प्रबत बलटर पािीमा २० ग्राम स्चबि वा सख्खर र १ बम .बल मालाबथयिका िरले बमसाई 
िाली लगाएको के्षत्रको केही ठाँउहरुमा छिे । पाकेका फसब, काँक्रा वा तरिजुाका केही भाग काटेर िाटा वा 
माटोको कतारीमा १ -२ ोरर्  उचाईमा केही पािी हालेर राख्न ेर सो पािीमा ५ -७ ल ाय रयोयाल प्र ा ो 

ोरतयउप्रग द   

६. रेि थपाईिर माईट 

यसले कबलला मनु्टा र पातिाट रस चबुस बिरुवाको वकृि हुँिैि र पात गजुमजु भई शरुुको अवथथामा भाईरस सँग 
बमल्िोजलु्िो लक्षण िेखाउँिछ । 

व्यवथथापि – खबिज तेल १५ बम .बल प् रबत बलटर पािीमा बमसाई छिे वा केल्थेि २ बम .बल प्रबत बलटर पािीमा 
बमसाई छिे । 

७. पतेरो 
यस ककराका माउ र िच्चाले पात र िाँठिाट रस चथुिछि ् 

व्यवथथापि – जालीको सहायताले माउ र िच्चालाई बिहािीपख पके्रर मािे 

८. समथया 
फल िाङगाकटङगा हिु ु



राम्रोसँग पोबलिसेि िभएमा मौसममा उतारचढाव आएमा िेरै तातो स्चसो िेरै वा कम मलखाि दिएमा सकु्ष्म 
तत्वको कबम भएमा । 

व्यवथथापि – पोबलिेसिको लाबग फुल फुलेको समयमा मौरी राख्न ेदठक मात्रामा मल राख्न ेउस्चत बसचँाई गिे र 
हमोि थप्र ेगिे । 

 
Joj;flos /fdtf]/Lof / e06f v]tL k|ljlw 

 

/fdtf]l/ofsf] Kf|of]u 

 /fdtf]l/of ksfP/ t/sf/L vfgdf g} d'Vo k|of]u x'G5 . 

 cfn' s]/fp;+u akmfP/ /fdtf]l/of tfhf crf/sf] ?kdf klg k|of]u x'G5 . 

 cldNofP/ klg crf/sf] ?kdf vfg] ul/G5 . 

hftx? 

Kf';f ;fjgL, cs{ cgfldsf, k/jfgL qmflGt, ;u'g  

xfjfkfgL  

 /fdtf]l/ofsf] nflu t'iff/f] gkg]{ xfjfkfgL pQd x'G5 . 

 !) l8=;]= eGbf sd tfkqmddf af]6 km:6fpg ;Sb}g / @) l8=;]= eGbf dfly #) 

l8=;]= df af]6 a[l4 x'g] / kmn nfUg] x'G5 . $) l8=;]= ;Dd klg o;sf] 

v]tL ug{ ;lsG5 . jiff{bdf klg o;sf] v]tL ug{ ;lsG5 . 

Dff6f] 

lk= Pr= ^=)–^=* 

 

Nfufpg] ;do 

t/fO{df kf}ifsf] clGtd ;ftdf nufpg] / kmfNu'0fsf] bf];|f] xKtf;Dd kmn 

l6Kg] . >fj0f efb|df nufP czf]h sflt{sdf pTkfbg x'G5 . 

nufpg] b'/L 

xf/sf] b'/L ^) ;]=dL= / Ps aLp b]vL csf]{ aLpsf] b'/L #) ;]=dL= 

aLp b/ k|lt /f]kgL  

Ps :yfgdf @–# j6f aLp /f]Kg] 

%)) b]vL &%) u|fd  

Hfldgsf] tof/L 

 hldg hf]Tg] / df6f]sf] 8Nnfx? km'6fpg], emf/kft, 9'+uf, h/fx? eP 

x6fpg] 

 gfO6]f\|hg, km:kmf]/; / kf]6f; @–@ lsnf]sf] b/n] / dlN6Kn]S; ! lsnf] 

k|lt  

 /f]kgL / Kfm\o'/f8g k|lt /f]kgL ! lsnf]sf] b/n] /fVg] .  

 l;+rfO{ k6s k6s lbg' kg]{ eP 8\ofudf nufpg] / rf/}lt/ s'n]zf] jgfpg] . 

 

aLp nufpg]  

 /fdtf]/Lofsf] aLp ;fx|f] x'G5, df6f]df Hofbf lr:ofg ePg eg] pd|g 

ufx|f] x'G5 / a9L kfgL hd]sf] v08df aLp s'lxg] x'G5 .  

 Ps 7f+pdf s/Lj @– # j6f aLp @–# ;]=dL= ulx/fO{df v;fNg] .  

 aLp pkrf/ ug{ Dofgsf]h]j % u|fd ! nL6/ kfgLsf] emf]n agfO{ !) b]vL @) 

306f eLhfpg] .  

 kxf8df kmfNu'0f b]vL j}zfv df /f]k]/ a}zfv b]vL ebf} / t/fO{df df3 

b]vL ;fpg ;Dd /f]Kg ;lsG5 / a}zfv b]vL sflt{s ;Dd l6Kg kfOG5 .  

jfnL x]/rfx  

 aLp /f]k]sf] !) –!@ lbgdf aLp pd|G5 / @%–#) lbgdf emf/kft uf]8d]n ug]{  

k|To]s xKtfdf l;+rfO{ lbg] / #)–$% lbgsf] km/sdf gfO6]f\|hg, km:kmf]/; 

@ lsnf] k|lt /f]kgL lbg] . 

  ^)–&% lbgdf km]/L csf]{ k6s uf]8d]n ul/ l;rfO lbg] . 

/f]u 



Kfft Kfx]nf] e} u'hd'lhg] /f]u  

 of] /f]u efO/;n] ubf{ nfUb5 . kftsf gzfx? Z'f?df kx]lng] a9\b} hf+bf 

k'/} kft g} kx]nf] / v'hd'lhosf] b]lvG5 . /f]uL jf]6nfO pv]n]/ uf8\g' 

g} /f]syfdsf] pQd pkfo xf]. 

 cGo /f]udf cfOnfpg], a]gf{ s'lxg], ;]tf] w'n] / h/fdf uf7f x'g] nfUb5 

/ o;jf6 jRg 8fOy]g Pd $% jf j]leli6g @ u|fd ! ln6/ kfgLdf ld;fP/ 5g]{ 

. 

 kmndf nfUg] sL/f dfg{ sL6gfzs ljiffbL g'efg, @ ld=ln= ! ln6/ kfgLdf 

ld;fP/ 5g]{ 

jfnL l6kfO 

 aLp /f]k]sf] %)–^) lbgdf klxnf] k6s jfnL l6Kg ;lsG5 . eflrg] cj:yfsf] 

kmn e]6\gf]l;t l6Kg] . jf]6df kmn nfu] ;Dd w]/} k6s                      

-*÷!)_ l6Kg ;lsG5 .   

pTkfbg 

!))) b]vL !%)) lsnf] k|lt /f]kgL  

Ef06f v]tL k|ljlw 

k|of]u  

Ef06f t/sf/L vfg k|of]u ul/G5 . t]ndf e'6]/ jf leqsf] ljof lgsfn]/ 

rfdnsf] lk7f]df df]n]/ ksf}8f h:tf] jgfP/ klg vfg ;lsG5 .  

 

Hfft / nufpg] ;do 

 

hft               pRr kxf8             dWo kxf8            t/fO{ / a]zL 

K'f;f qmflGt -cUnf]_  r}q– a}zfv            c;f/ –ebf}           Dff3– 

kmfu'g 

    a}zfv –c;f/      Efbf}– czf]h          D+f+l;/–df3 

g'ls{ -cUnf]_      æ      æ      æ     

;nf{xL u|Lg -cUnf]_    æ    æ    æ 

Kfk{n n+u    æ    æ    æ 

jL/u+h ;]tf]    æ    æ    æ 

Jnfs lsFu xfOlj|8    æ    æ    æ 

Dff]lg dfs]{6    æ    æ    æ 

 

xfjfkfgL tyf df6f]  

t/fOdf lxpb] df}ifd tyf kxf8df udL{ / jiff{bsf] ;dodf ug{ ;lsG5 . of] 

jfnLn] t'iff/f] ;xg ;Sb}g . @! b]vL @( l8=;]= tfkqmdf o;sf] lasfz /fd|f] 

x'G5 . dlnnf], kfgLsf] lgsfz ePsf] df6f] h;sf] lk=Pr= %=% b]vL ^=) 5 

To;sdf o;sf] v]tL ug{ ;lsG5 .  

g;{/Ldf aLp /f]Kg] t/Lsf  

@÷# k6s v]t hf]t]kl5 kfs]sf] sDkf]i6 xfnL hUuf tof/ ul/G5 . @%÷#) u|fd 

aLpn] ! /f]kgL hUufsf] nfuL a]gf{ tof/ x'G5 . !) ;]=ld=sf] km/sdf w;f{ 

sf]/]/ % ;]=ld=sf] km/sdf aLp v;fNg] . 6|\fOsf]8\|df lel/l8 $ u|fd k|lt 

lsnf] aLp jf SofK6fg jf yfo/fd @ u|fd k|lt lsnf] aLp pkrf/ ug]{  

 

 

 

 

 

 

a]df};dL sfpnL v]tL k|ljwL 



kl/ro 

sfpnL Cruceferae kl/jf/ cGt/u{t kg]{ 708L vKg] lxpFb] afnL xf] . o;sf] j}1flgs gfd Brasica 

oleracea var.botytris xf] . o;sf] pTklt e'dWo ;fuyl/o If]q-Medeteranean region_ ePsf] 

dflgG5 . sfpnL Ps highly Cross Pollinated jfnL xf]  .  

sfpnL 708f vKg] lxpb] fnL  ePtf klg cfhsnu/d vKg ;Sg] hftx? ljsl;t ePsf] x'gfn] jiff{t / 

u/d df};ddf klg ePsf] v]tL -j]df};ddf klg_ ;kmntf ;fy ugf{ ;lsG5 . j}zfv b]lv dWo d+l;/ 

dlxgf  ;Dd pTkfbg ul/g] sfpnL nfO{ j]df};dL sfpnL elgG5 . j}zfv / h=]i7 dlxgfdf sfpnL s]xL 

;:tf] h:tf] nfu]tf klg c;f/ b]lv sflt{s dlxgf ;Dd eg] klt lsnf] ?= #)–%) ;Dd s[ifsn] kfpg] 

u/]sf 5g . olt j]nf sfpnL pTkfbg ug{ ;lsg] :yfg x?df !%))–@%)) ld6/sf] prfO{df /x]sf dWo 

tyf pRr kxf8 kb{5g .  

hldgsf] tof/L M– jiff{tsf] j]nfdf v]tL ul/g] ePsf]n] sfpnL v]tL ul/g] 7fFp le/fn} eP klg sDtLdf 

Ps ljQf cUnf] 8ofª agfO{ pQm 8ofªdf /f]Kg' k5{ . Ps 8ofªdf Ps nx/ lj?jf /f]Kg' eGbf b'O{ nx/ 

/f]Kg' /fd|f] x'G5 . j}zfv b]lv ebf} ;Dd /f]lkg] jfnL j]df};dfL x'g] / ltgnfO{ l56f] kmnfpg' kg]{ ePsf]n] 

cuf}6] jf dWod vfnsf hftx? 5gf}6 ug'{ kb{5 . o:tf hftsf nflu !=@ ld6/ rf}8fO{sf] 8ofªjgfO{ 

To;df ^) ;]=dL= sf] km/sdf b'O{ nx/ j]gf{ /f]Kg' /fd|f] x'G5 . nx/df Ps j]gf{ af6 csf]{ j]gf{ sf] km/s 

eg] %) ;]=dL= x'g'k5{ .  

j]df};df pTkfbgsf] nflu pko'Qm hftx?  

 $%–^) lbgdf tof/ x'g] cuf}6] hft – Pg=P;= ^) Pg, XjfO{6 ˆnf;, l;Ne/ sk ^), sfltsf, 

:gf] lsË, lxdntf 

 ̂ )–&% lbgdf tof/ x'g] dWod hft– Pg=P;=^), ldNsj], /dL, Zj]tf, OlG8og cln{ .  

 &%–!)) lbgdf tof/ x'g] l9nf] hft –:gf] qmfpg, Pg=P;=(),Pg=P;=*$,Hofk', sflGtk'/  

 !))–!%) lbgdf tof/ x'g] Hofb} l9nf] hft M–:gf]ldli6s, :gf]8'd, dfw'/L, do''/ 

hflto u'0fx? M  

-s_ :gf]lsª -Snow king_ 

 rf8f] tof/ x'g] hft / j]g{f ;f/]sf] %)–^%lbgdf tof/ x'g] >fj0f b]lv cflZjg z"? ;Dd dWo 

kxf8L If]qdf j]gf{ ;fg{ ;lsg]  

 udL{ tyf clws jiff{ ;xg ;Sg]  

 %))–*)) u|fd ;Ddsf] sfpnL kmNg ;Sg]  

-v_ :g] qmfpg-Snow Corwn_ – 

 dWod tof/ x'g] hft &%–() lbgdf tof/ x''g]  

 >fj0f b]lv sflt{s df dWo kxf8 tyf df3 bf;|f] xKtf b]lv r}q ;Dddf pRr kxf8df j]gf{ 

;fg{ pko'Qm  



 !–# s]=hL= ;Ddsf] sfpnL x'g]  

 8fpgL ldN8o' /f]u nfUg] 

-u_ :gf] ldli6s -Snow ystique_  

 l9nf] tof/ x'g] / j]gf{ ;f/]sf] !@) –!#% lbgdf  tof/ x'g]  

 dWo kxf8df efb| b]lv df3 ;Dd tyf pRr kxf8df df3 b]lv r}q ;Dd j]gf{ ;fg{ ;lsg] 

 7'n–7'nf 7f8f] kft x'g], ct M j]gf{ sf] b'/L a9L /fVg' kg]{  

 !=% b]lv $ s]=hL= ;Ddsf] sfpnL kmNg]  

-3_ /fdL -Rami_  

 j]gf{ ;f/]sf] %%–lbgdf tof/ x'g]  

 jiff{ tyf sfnf] s'lx/f] jf ;8g] /f]u ;xg ;Sg] 

 lj?jf 7'nf] x'g], lrNnf] / cln cln 7f8f] kft x'g]  

 efb| b]lv cflZjg ;DDf dWo kxf8 tyf j}zfv b]lv >fj0f ;Dd pRr kxf8df j]gf{ ;fg]{  

 ;kmf ;]tf] /+usf *)) u|fd b]lv @ s]=hL= ;Ddsf] sfpnL x'g] 

 8fpgL ldN8o' /f]u ;xg ;Sg] 

 

-ª_ ldNs j] -Milk Way_  

 &)–*) lbgdf tof/ x'g]  

 jiff{ s]xL  dfqfdf ;xg ;Sg] 

 dWo ;fO{hsf] jf]6 x'g] 

 *)) u|fd  b]lv @ s]=hL= ;Ddsf] ;]tf] cfsif{s sfpnL x'g] 

 >fj0fsf] bf]>f] xKtf b]lv cflZjgsf] bf]>f] xKtf;DDf dWo kxf8, tyf dWo cfiff9 b]lv dWo efb| 

;DDf pRRf kxf8df j]gf{ ;fg{ pko'Qm x'g] 

-r_ Zj]tf -Sweta_ 

 ^)–&% lbgdf tof/ x'g] 

 !–!=% s]=hL=sf] ;kmf ;]tf] sfpnL x'g] 

 dWo df3 b]lv kmfu'g ;Dd kxf8 tyf a}zfv b]lv ciff9 ;Dd pRr kxf8df j]gf{ ;fg{ ;lsg] 

-5_ l;Ne/ sk–^) -Silver cup &)_ 

 %)–^% lbgdf tof/ x'g],dWod ;fO{hsf] lj?jf  

 jiff{ ;xg ;Sg] 

 ;]tf] /+usf] ^)) u|fd b]lv ! s]=hL= ;Ddsf] sfpnL x'g] 

 >fj0f !% b]lv efb| !% ;Dd dWo kxf8 tyf h]i7 b]lv >fj0f ;Dd pRr kxf8df  j]gf{ ;fg{ 

pko'Qm  

-h_ XjfO6 kmnf; -White flass_  



 dWodf vfnsf] af]6 x'g] 

 j]gf{ nufPsf] $%–%% lbgdf afnL lng ;lsG5 .  

 jiff{ ;xg ;S5 .  

 sfkLsf] /+u ;]tf] / tf}n )=* b]]lv !=@ s]=hL= ;Dd x'G5 . 

 dWo kxf8df dWo >fj0f b]lv dWo efb| ;Dd / pRr kxf8df dWo ciff9 b]lv dWo efb| ;Dddf 

j]gf{ ;fg{ ;lsG5 .  

-em_ XjfO{6 sG6]zf -white contessa_ 

 od] l56f] x'g] hft xf] ;f/]sf] ^)–^%lbgdf tof/ x'G5 ] 

 jf]6 s]xL ;fgf] x'G5 . 

 sfpnLsf] tf}n ^))–()) u|fd ;Ddsf] x'G5 . 

 sfpnL ;kmf / s8f vfnsf] xG5  

 >fj0f –efb| dWo kxf8df tyf h]i7 blv >fj0f ;Dd pRr kxf8df j]gf{ ;f/L ;sg'k5{ . 

 

j]gf{ tof/ ug]{   

3/ glhs sf] dlnnf] hldgdf k|z:t uf]7]dn lbO{ ! ld6/ rf}8fO{ / cfjZostf cg';f/sf] nDafO{ 

ePsf] Jof8 agfpg' kb{5 . Jof8sf] prfO{ sl/a !) ;]=dL= agfpg' kb{5 . Jof8 xf]rf] ePsf] / kfgLsf] 

lgsf; gePsf] 7fpFdf ePdf j]gf{ kx]+lng ;S5 / 8fF7 s'lxg] /f]usf] ;d:of a95 . jLp kftnf] x'g] u/L 

cyf{t  #–$ cu'nsf] km/sdf !–@ ;]=dL=  ulx/f] s'n];f] jf /]vf  agfP/ pQm s'n];f]df @ cu+'nsf] 

km/sdf jLp /f]Kg] k5{ / k/fnsf] 5fof lbg'k5{  jiff{t af6 arfpg Knfli6ssf] cw{ u'df]h agfpg' kb{5 

. j]gf{sf] 8fF7 s'lxg] /f]u nfUg ;Sg] ePdf j]gf{ b'O{ kft] x'g] ljlts} 8fO{y]g Pd $%  Ps u|fd / 

j]leli6g ! u|fd k|lt ln6/ kfgLdf ldnfO{ 5g'{ sf ;fy} j]gf{ #–$ kft] ePkl5 z'Id tTj h:t} cGhf] jf 

dlN6Kn]s; ! Pd=Pn k|lt ln6/ kfgLsf b/n] 5g'{ k5{ . j]gf{sf] pd]/ @)–@% lbg ePkl5 /f]Kg' k5{ . - 

jLpb/ !) u|fd k|lt !%))–@))) j]gf{ k|lt /f]kgL _ 

dnvfb 

8ofª agfO{ ;s]kl5 j]gf{ /f]Kg' eGbf & lbg cufj} tklznsf dnvfw 8ofªdf 5/L df6f]df /fd|/L 

ldnfpg' kb{5 .  

 uf]7]dn k|lt jf]6 !÷@ s]=hL= jf s'v'/fsf] /fd|f] s'lxPsf] dn !%) u|fd 

 u]8fdn-l8=P=kL=_ !) u|fd k|lt jf]6 

 kf]6fz % u|fd k|lt jf]6 jf v/fgL Ps d'7L k|lt jf]6  

 To:t} jfof]hfd,lhs+ / jf]/]S; !÷! s]=hL=÷/f]kgL sf b/n] lbg'k5{ 

j]gf{ ;fg]{ 

 j]gf{ /f]Kg] j]nfdf j]gf{sf] pd]/ @)–@% lbgsf] x'g'k5{ cyf{t $–% kft] j]gf{ ePkl5 t'/Gt}  

/f]lkxfNg' k5{  



 j]gf{ /f]Kg' eGbf !–# 306f  cuf8L Jof8df k|z:t kfgL lbO{ j]gf{sf] h/f gr'8flnsg xf]l;of/ 

;fy pv]Ng' k5{ .  

 jgf{ j]n'ls kv -@ jh] kl5dfq_ pv]Ng' / /f]Kg] ug'{ k5{ . 

 j]gf{ ;fbf{ Jof8df hlt efu df6f]n] 5f]lkPsf] lyof] TotL efu dfq 5f]lkg] ul/ ;fg'{ k5{ .  

 j]gf{  ;f/]kl5 j]gf{sf] jl/k/L ;'s]sf] emf/kft,v/ cflbn] 5fkf] lbO{{ l;+rfO{ ug[{ k5{ .  

j]gf{ nufpg] b'/L   

cuf}6] hftsf] nflu  ^) × %) ;]=dL= 

dWod hftsf] nflu ^) × ^) ;]=dL= 

l9nf] hftsf] nflu  &% × ^) ;]=dL= 

Hofb} l9nf] hftsf] nflu &% × &# ;]=dL=  

k'g M dnvfB lbg] - 6k 8«]l;ª_ 

u]8fdn -l8=P=lk=_ –!) u|fd÷jf]6 

kf]6f;             % u|fd ÷jf]6 

o'l/of             !) 

af]/]S;             ! s]=hL=÷/f]kgL  

lh+s               ! s]=hL= ÷/f]kgL 

jfof]hfd           ! s]=hL= ÷/f]kgL  

8ofªsf] b'O{ nfOgsf] ljrdf rf/ cu+'nsf] rf]8fO{ / rf/ cu+'nsf] ulx/fO{ sf] cf}+7L cfsf/sf] s'n];f] vlg 

j]gf{ /f]k]sf] !*–@! lbgdf dn lbO{ df6f]n] k'l/lbg[k5{ .  

lj?jfsf] pd]/ #%–$) lbg hlt ePkl5  km]/L Psk6s o'l/of !) u|fd k|lt jf]6sf] b/n] bf]x/fpg'k5{ . 

ufO{ j:t''sf] d'q !efudf # efu kfgL ld;fO{ jf]6sf] j/Lk/L sf] df6f]df *–!) lbgsf] km/sdf #–$ 

k6sf 5g'k5{ .  

 

le6fldg jf z'Id tTjsf] k|of]u  

 cGhf] jf dlN6Kn]S; jf Pu|f]ldg dWo] Ps # Pd=Pn=  k|lt  ln6/ kfgLdf / P6f]lgs ! Pn k|lt 

ln6/ kfgLsf b/n] 5g'{k5{ .  



 To:t} e]lhldS; ! ljsf]{ * ln6/ kfgLdf ld;fO{ @) lbgsf] km/sdf 5g]{ 

 lj?jf /f]k]sf] @% lbg kl5 ld/fs'ng ! Pd=Pn= k|lt ln6/kfgLdf ld;fO{ !) lbgsf] km/sdf 5bf{ 

sfpnL cfsif{s  ;]tf] eO{ pTkfbg klg a9]sf] kfO{Psf] 5 .  

afnL sf6g], pTkfbg / cfDbfgL  

sfpnLsf] ;]tf] efu cyf{t sf]jLsf] jl/k/Lsf] kftsf] sf]jL nfO{ j]g{ 5f8]kl5 / u'0f:t/ glju|b} 

sf6g'[ kb{5 . 7fpF, dnvfwsf] dfqf / hft cg';f/ j]df};dL sfpnL sf] j]gf{ ;f/]sf] $)–!)) lbg 

leq tof/ x'G5  . Pp6f sf]jL #))–*)) u|fd ;DDf x'G5 . cfiff9 b]lv c;f]h dlxgf ;Dd 

lglSnPsf] sfpnLsf] efpdf s[ifsn] ;/b/ $)–^) ;Dd kfp5 h; cg';f/ Ps  /f]kgLdf 

?=!^))).– b]lv ?=#)))).– ;Dd cfDbfgL ePsf] kfO{Psf] 5 .  

sfpnLdf vfwtTjsf] sdL x'Fbf b]vfkg]{ ljs[ltx?  

s_ sfpnLdf 6fFs h:tf] b]vfkg]{ -Botning_ 

sf/0f–  

!= gfO{6«f]hg dnsf] sdL ePdf 

@= l5lkPsf jf a'9f j]gf{ nufPdf  

#= cuf}6] hftnfO{ l9nf] ul/ nufpgfn] 

$= jiff{tdf a9L jiff{sf sf/0f j]gf{sf] j[l4 /flsPdf tyf cuf}6] hftdf  lj?jfsf] pd]/ j9L ePdf  

/f]syfd 

 /fd|/L kfs]sf] dn  k|z:t /fvL g;{/Ldf j]gf{ tof/ ug]{ 

 cuf}6] hftnfO{ cuf}6] ;dodf g} nufpg] 

 gfO{6«f]hg dnsf] cefj x'g glbg] 

 -v_ uf]jLdf em'; cfpg] ;d:of -/fO{l;g];_ 

sf/0f  

 gfO6«f]]hg a9L ePdf 

 a9L cfb|tf ePdf 

 tfks|d PSsf;L al9 jf 36L ePdf 

-u_ lxjk 6]n -sfpnLs] kft 8f8' h:tf] x'g] ;d:of_ 

of] df]lNj8]gd tTjsf] sdL ePdf b]lvG5 .  

nI0fx?  



 kftsf] lsgf/f ;f3'l/b} kft x? d'nsf kft h:tf ;f3'/f] /  nfDrf] aGb5g\ .  
 slnnf kftx? 8f8' h:tf] eO{ leqk§L kms]{sf x'G5g\ . 
 cGtdf ;a} kftsf] lsgf/f lvO{b} uP/ 8fF7 dfq afFsL /xG5g . 
/f]syfd 

s[lifr'gsf] k|of]u u/L df6f]sf] lk=Pr= ^=% df Nofpg'k5{ .  

!)) u|fd ;f]l8od jf cdf]lgod df]lnG8]8 ÷ /f]kgL df6f]df ld;fpg' k5{ .  

@%) ld=u|f= ÷ln6/ kfgLdf ;f]l8od df]ln08]8 3f]nL 5g'{ k5{ .  

-3_ 8fF7 vf]s|f] tyf uf]jL v]}/f] x'g] ;d:of 

of] jf]/f]g tTjsf] sdLn] ubf{ x'G5 . 

nIf0f  

8fF7sf] leqL efudf vf]s|f] / jlk/L sfnf]kgf b]lvG5 .  

s'lxP/ uGw cfpF5 . 

cln kl5 uf]ljsf] dflyNnf] ;txdf j}hgL /ª  ljsf; x'G5  

uf]jLsf] :jfb gldsf] x'G5 . 

km"n lj:tf/} v}/f] eP/ hfG5 . 

/f]syfd 

%)) –&)) u|fd jf]/]S; ÷/f]kgL df6f]df ldnfpg] 

sfpnL km"n lg:sg' eGbf !% lbg klxn] @ u|fd jf]/]S; ÷ln6/ df ldnfO{ 5g]{ 

 

  

t/sf/L afnLdf nfUg] d'Vo ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg 

t/sf/L afnLdf nfUg] ljleGg ls/fx? dWo] s]lx d'Vo ls/fx? lgDg /x]sf 5g\ .          

 != aGbfsf] k'tnL -Cabbage Butterfly _                                  

 Iflt M 

 of] k'tnLsf] nfe|x?n] kftdf b'nf] kf/]/ vfg yfN5g\ . 

  logsf] ;+Vof a9L ePdf lj?jfsf] ;Dk'0f{ slnnf efux? vfP/ gfËf] kfb{5g\ .  

/f]syfd M 



 of] ls/fsf] km'n, nfe|]nfO{ ;+Dej eP ;Dd xftn] l6k]/ gi6 ug{] .  

 dfp k'tnLnfO{ xft] hfnLn] kqm]/ gi6 ug{] .  

 ljiffbL 5g'{ k/]df g'efg @ Pd=Pn= k|lt ! ln6/ kfgLdf ld;fP/ & lbgsf] km/sdf 5g{] .  

@= lkF7df O{6 cfsf/ ePsf] k'tnL -Diamond Back Moth _ 

Iflt M 

 of] nfe|]n] slnnf kftx? / kftsf] tfNnf] ;txaf6 vfg ;'? u5{ .  

 clns 7'nf] kftsf] tNnf] ;txaf6 xl/of] efu vfP/ dflyNnf] ;txsf] hfnLdfq afFsL /xG5 . 

 kl5 hfnL RofltP/ b'nf] kfb{5 .  

/f]syfd M 

 t/sf/L lnO{ ;s]kl5 afFsL af]6x? gi6 ug{] .  

 k|fs[lts zq'x? h:t} M af?nf, sldnf, dfs'/f, r/f cfbLsf] ;+/If0f ug{] .  

 sfpnL ;d'xsf t/sf/L / uf]ne]F8f ;Fu;Fu} nufpgfn] oL ls/faf6 Tolt gf]S;fg x'g kfpb}g . 

lsgsL uf]ne]F8fn] of] ls/fsf] k|ltsf/ ub{5 .  

 BT -Jofl;n; y'l/Gh]lG;;_ gfds hLjf0f' o'Qm h}ljs ljiffbL ! u|fd k|ltln6/ kfgLdf ld;fP/ 

k'/f lj?jf leHg] ul/ nufpg' kb{5 .  

#= ;'tL{sf] kft vfg] nfe|] - Tobacco Caterpillar _ 

Iflt M 

 ;fgf] cj:yfdf nfe|]x?n] Ps} 7fFpdf a;L kftsf] tNnf] ;txaf6 xl/of] kbfy{ sf]t/]/ vfG5g\ .  

 cln 7'nf] ePkl5 logLx? ltt/ljt/ x'G5g\ / lj?jfsf] ;Dk'0f{ xl/of] efu vfP/ 8fF7 / d'n g;f 

dfq afFsL /fV5g\ .  

/f]syfd M 

 nfe|]x? df6f]df n'Sg] x'gfn] v]tdf kfgL k6fpg ;s] logLx?nfO{ lgoGq0f ug{ ;lsG5 .  

 gLdaf6 ag]sf ljiffbLx? k|of]u ug{] .  

 dfnflyog @ Pd=Pn= k|ltln6/ kfgLdf ld;fP/ :k|] ug{] .  

$= e6df;sf] em'l;nls/f -Soyabean Nairy Catrepillar _ 

Iflt M 

 ;fgf] cj:yfdf logLx? Ps} 7fFpdf a;]/ kftsf] xl/of] efu vfG5g\ .  

 ls/fx? 7'nf ePkl5 kftsf] ;Dk'0f{ efu vfG5g\ / lj?jfnfO{ gfËf] kfl/lbG5g .  

/f]syfd M 

 of] ls/fsf] km'n / nfef{x? em'08 em'08 a:g] x'Fbf logLx?nfO{ hDdf ul/ gi6 ug{] .  

 gLd af6 ag]sf] ls6gfzs ljiffbL k|of]u ug{] .  

 o; ls/fnfO{ w]/} h;f] ls6gfzs kbfy{n] 5'g ;Sb}gg\ . s[lqd kfO/]y|f]P8x? h:t} M 8]N6fd]ly|g, 

;fO{k/d]ly|g k|of]u ug{] .  



%= h'sf h:tf nfe|]x?  

Iflt M  

 nfe|]x? kftdf a;L b'nf] kf/]/ vfG5g\ .  

/f]syfd M 

 w]/} ;+Vofdf nfe|]x? ePdf gLddf cfwfl/t ls6gfzs kbfy{x? k|of]u ug{] .  

^= km]b sf6\g] ls/fx? -Cut Worms_ 

Iflt M 

 slnnf lj?jfx? nfO{ hldgsf] ;txaf6} cyjf clns dflyaf6 sf6\5g .  

/f]syfd M 

 af/Lsf] aLrdf emf/kftsf] y'k|f] agfP/ /fVg] / To;df ls/fx? hDdf x'G5g\ / logLx?nfO{ gi6 

ug{] .  

 ls/fx? w]/} dfqfdf nfu]df ;fO{k/d]ly|g &% u|fd vf; ljif k|ltx]S6/sf b/n] df6f]sf] ;txdf 

5g{] .  

&= pk|mg] vk6] -Flea Beetle _ 

Iflt M 

 o;sf nfe|]x?n] lj?jfsf h/f leq kl; vfG5g\ h:n] ubf{ lj?jf /f]ufpb5 .  

 jo:sn] eg] kftdf dl;gf Kjfnx? kf/]/ vfG5g\ . o;n] /fof], d'nfnfO{ a9L dg k/fpFb5g\ .  

/f]syfd M 

 gLddf cfwfl/t ls6gfzs kbfy{ 5g{] .  

 dfnflyog @ Pd=Pn= k|ltln6/ kfgLdf ld;fO{ 5g{] .  

*= /ËLrËL r';fxf -Painted Bug_ 

Iflt M  

 o; ls/fsf dfp / aRrfn] lj?jfsf kft / slnnf xfFufaf6 /; r:5g\ .  

 logn] r';]sf] 7fFpdf ;]tf wAafx? b]lvG5g\ .  

/f]syfd M  

 xft] hfnLn] kqm]/ of] ls/fsf] dfp / aRrfnfO{ gi6 ug{] .  

 ls/f a9L nfu]df dfnflyog @ Pd=Pn= k|ltln6/ kfgLdf ld;fP/ :k|] ug{]  .  

(= km6]ªu|f  

Iflt M 

 ljleGg y/Lsf km6]ªu|fx?n] sfpnLsf kftx? 5]plt/af6 vfG5g\ .  

/f]syfd M  

 km6]ªu|fsf dfp / aRrf nfO{ xft] hfnLn] kqm]/ gi6 ug{] .  

 km6]ªu|f a9L nfu]df gLddf cfwfl/t ljifflbsf] k|of]u ug{] .  

 



t/sf/L afnLdf nfUg] d'Vo d'Vo /f]ux? / ltgsf] Joj:yfkg 

 

t/sf/L afnLdf nfUg] ljleGg /f]ux? dWo] s]lx /f]ux? lgDgfg';f/ 5g\ .               

!= kftsf] yf]Kn] /f]u -Alternaria Leaf Spot _                                  

klxrfg tl/sf M 

kftsf] dfyLsf] ;txdf ;–;fgf sfnf] bfu b]vf kg{] . 

 bfux? lj:tf/} uf]nfsf/ eO{ a9\b} hfg] . 

 cGtdf k'/} af]6 sfnf] eO{ vfgof]Uo gx'g]  

/f]syfd M 

 ;Dej eP ;Dd /f]u cj/f]ws hft nufpg] .  

 ljp pkrf/ u/]/ nufpg] -ly/fd, 8fO{y]g Pd–$% _ @–# u|fd k|lt s]=hL= ljpdf . 

 AnfO{6f]S;–%) jf 8fO{y]d Pd–$%, @–# u|fd k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ &÷!) lbgsf] km/sdf b'O{ ltg k6s 5g{] .  

@= 8fF7 s'lxg] /f]u -Sclerotina Stalk _ 

klxrfg tl/sf M 

 of] /f]u t/sf/L tof/ x'g] a]nfdf nfU5 .  

 hldgsf] ;txdf 8fF7 leh]sf] h:tf] b]lvG5 .  

 8fF7df v}/f] /+usf yf]Knfx? b]lvG5g\ .  

 /f]usf] nflu df};d cg's'n ePdf 8fF7 s'lxP/ lj?jf db{5 .  

/f]syfd M 

 /f]u u|:t If]qaf6 pTkfbg ul/Psf] ljp k|of]u gug{] .  

 of] /f]u b]vf k/]df a]lei6Lg -)=!k|ltzt _ sf] emf]n agfO{ !)÷!% lbgsf] km/sdf 5g'{ kb{5 .  

#= 8fpgL ldN8\o" -kx]Fnf] /f]u _ 

klxrfg tl/sf M 

 of] /f]u nfUbf kftsf] dflysf] ;txdf kx]Fnf] bfu b]vf kg{] ub{5 .  

 a]gf{ cj:yfdf of] /f]u nfUbf kx]Fnf / a}hgL /+usf bfux? b]vf k5{g .  

 kftsf] tNnf] ;txdf ;]tf, kx]Fnf yf]Knfx? b]vf k5{g .  

 of] /f]usf] k|sf]k a9\b} uPkl5 j]gf{x? ;'Ub} dg{ yfN5g .  

/f]syfd M  

 of] /f]u nfu]sf] b]lvgf ;fy a]lei6Lg ! u|fd k|ltln6/ kfgLdf jf @ u|fd k|ltln6/ kfgLdf 8fO{y]g Pd–$%, !)÷!% lbgsf] 

km/sdf b'O{ ltg k6s 5g{] .  

$= sfnf] s'lxg] jf ;9\g] /f]u - Black Rot _ 
klxrfg tl/sf M 

 of]] /f]u nfu]kl5 kftsf] d'Vo g;f / pkg;f sfnf] x'b} hfg] / lj:tf/} ;'Sg yfNb5 .  

 8fF7df klg sfnf] v}/f] /+usf] bfu b]lvg] / 8fF7 s'lxg yfNb5 .  

 /f]u a9\b} uPdf afnL ;vfk x'g k'U5 .  

/f]syfd M 

 @÷# aif{sf] afnL rqm ckgfpg] .  

 /f]u cj/f]ws hft nufpg] -sf7df08f} :yflgo sfpnL _ 

 tftf] kfgLn] ljp pkrf/ ug{] .  

%= a]gf{ cj:yfdf km]b s'lxg] /f]u -Damping off_ 
klxrfg tl/sf M 

 hldgsf] ;txdf 8fF7 leh]sf] h:tf] b]lvG5 .  

 lj:tf/} 8fF7 uNb} hfg] x'G5 .  

 cGtdf lj?jf 9Ng] ub{5 .  



/f]syfd M 

 df6f] pkrf/ u/]/ dfq ljp /fVg] -AnfO{6f]S; jf 8fO{y]g Pd–$%, ! u|fd k|ltau{ld6/ Aof8df 5g{] . 

 ljp klg pkrf/ u/]/ dfq /f]Kg] .  

^= k5f}6] 89'jf /f]u -Late Blight_ 
klxrfg tl/sf M 

 of] /f]u nfUbf ;'?df kftsf lsgf/f tyf 6'Kkfx?df v}/f sfnf bfux? b]vf k5{g .  

 df};d cg's'n ePdf lt bfux? l56f] l56f] kftx?df km}lnP/ hfG5g\ . 

 ljxfgLkv lr:ofg a9L ePsf] a]nfdf  kftsf] tNnf] ;txdf ;]tf] 9';Lsf e'jfx? b]lvG5g\ . 

 /f]uL af]6sf] bfgfdf klg v}/f] bfu b]lvG5 / lj:tf/} bfgf sfnf] eO{ kmn ;9\g hfG5 . 

 s'lx/f] nfUg] / l;dl;d] kfgL k/]h:tf] t';f/f] k/]sf] a]nfdff of] /f]u d'Vo u/L nfU5 .  

afnL ;vfk x'g] cj:yf @$ 306f leq  

 !) l8u|L eGbf tn tfkqmd ePdf . 

 $ 306f eGbf a9L zLt k/]df .  

 ef]nL kN6 afbn nfu]df .  

 @$ 306f leq l;dl;d] kfgL k/]df .  

/f]syfd M 

 AnfO{6f]S; jf 8fO{y]g Pd–$%, # u|fd k|ltln6/ kfgLdf ;ft bz lbgsf] km/sdf ltg k6s ;Dd 5g{'k5{ .  

 /f]u cj/f]ws hft nfufpg] .  

 afnL rqm ckgfpg' k5{ jf v]lt k|0ffnLdf ;'wf/ ug''{ k5{ .  

&= cf]O{nfpg] /f]u -Bacteril Wilt _ 
klxrfg tl/sf M 

 cfO{nfPsf] af]6sf] 8fF7sf] Ps efunfO{ aLrdf sf6]/ x]/\of} eg] 8fF7sf] leqL efuaf6 ;]tf] v}/f] lkk h:tf] Øfn lg:sG5 .  

 sf6]sf] efunfO{ b'O{ ltg ldg]6 ;Dd kfgLdf /fvL lbof} eg] b'wh:tf] ;]tf] t/n kbfy{ lg:sG5 .  

 /f]u a9\b} uPkl5 hDd} lj?jf cf]O{nfP/ dg{ yfN5 . 

 of] /f]u uf]ne]F8fdf dxfdf/Lsf] ?kdf b]vf k5{ .  

/f]syfd M 

 /f]u cj/f]ws hft nufpg] .  

 afnL rqm ckgfpg] . 

 df6f] pkrf/ ug{] -SofK6]g, ly/fd cfbL _ 

*= kmn ;8\g] /f]u -Phomopsis Fruit Rot _ 
klxrfg tl/sf M 

 kftsf d'Vo / pkg;fx? sfnf] eP/ hfG5 . 

 kl5 8fF7df klg v}/f] /+usf] bfu b]lvG5 .  

 8fF7 s'lxg yfN5 . 

 cGtdf kmn ;8\g yfN5 .  

/f]syfd M 

 /f]u cj/f]ws hft nufpg' k5{ .  

 v]taf/L ;kmf /fVg] .  

 aLp pkrf/ ul/ nufpg] .  

(= lunf] ;9\g] -Soft Rot Disease _ 
klxrfg tl/sf M 

 af]6sf] h/fdf dfq cfqmd0f ub{5 .  

 h/fsf sdnf efux? g/d eO{ s'lxG5g / kfgL lg:sG5 .  

 ;9]sf] h/fn] g/fd|f] lsl;dsf] uGw lbG5 .  

/f]syfd M 

 h/fdf s'g} lsl;dsf] rf]6k6s nufpg' x'b}g . 

!)= ;]tf] w'nf] 9'l; -Powdery Mildew _ 



klxrfg tl/sf M 

 lj?jfsf] hDd} efu ;]t} w'nf]n] 9fs]sf] x'G5 .  

/f]syfd M 

 Sof/fy]g ! Pd=Pn= k|lt ! ln6/ kfgLdf !)÷!% lbgsf] km/sdf b'O{ ltg k6s 5g{] .  

 

t/sf/L afnLdf dnvfb Joj:yfkg 

 

;j{k|yd dn eGgfn] k|f+ufl/s dnnfO{ a'lemG5 eg] dnvfb eGgfn] /;folgs dnnfO{ a'lemG5 . ;du|df 

eGg'kbf{ h'g j:t'n] af]6 lj?jfnfO{ cfjZos kg{] vfBtTjsf] kl/k'tL{ u5{ To;nfO{ g} dn elgG5 .  

uf]7]dn tyf /;folgs dn b'j}sf] Joj;flos v]tLdf plQs} dxTj x'G5 . s'g} klg af]6 lj?jfn] 

cfkm'nfO{ cfjZos kg{] vfBtTjx? emf]nsf] ?kdf df6f]af6 kfgLsf] ;xfotfn] lng] ub{5, tyf k|sfz / 

sfj{8fO{cS;fO{8sf] ;xfotfn] k|sfz ;+Zn]if0f k|s[of dfkm{t vfBkbf{y tof/ ub{5 . h'g xfdL afnLsf] 

?kdf lng] ub{5f} . 

afnLdf dnvfb @ tl/sfaf6 xfNg ;lsG5, Ps df6f]df ld;fpg] / csf{] kfgLdf ld;fO{ emf]n tof/ u/]/ 

af]6df :k|] ug{] . df6f]df k|of]u ul/Psf] dnvfb lj?jfn] lng s]lx ;do nfU5 eg] kfgLdf ld;fO{ emf]n 

agfO{ :k|] u/]sf] dnvfb lj?jfn] t'?Gt lng] ub{5 .  

lj?jfnfO{ rflxg] cfjZos vfBtTjx? / ltgsf ;|f]tx?  

xfjfkfgL af6 df6f]af6 df6f]af6 

!= sfj{g -C_ != gfO{6«f]hg -N_ != cfO{/g -Fe_ 

@= xfO{68«f]hg -H_ @= km:kmf]/; -P_ @= DoflUgh -Mn_ 

#= clS;hg -O_ #= kf]6fl;od -K_ #= af]/g -B_ 

 $= SoflN;od -Ca_ $= df]lnA8]gd -MO_ 

 %=DofUg]l;od -Mg_ %= sk/ -CU_ 

 ^= ;Nkm/ -S_ ^= lhÍ -Zn_ 

  &= Snf]l/g -Cu_ 

  *= sf]jfN6 -Co_ 

 

dflysf] tflnsf cg';f/ 

k|fylds tTjx? M!= N @= P  #= K  

;xfos tTjx? M $= Ca %= Mg ^= S 

 z'Id tTjx? M != Fe @= Mn #= B $= Mo %= Cu 



^= Zn & = Cl *= Co 

dn k|of]u ug{] ljlw M 

!= 5?jf ljlw M hldgdfly dnvfb 5/]/ k|of]u ul/g] ljlw 5?jf ljlw xf] . o;/L k|of]u ubf{ vfBtTj 

xfjfdf p8]/ gf]S;fg x'g] ub{5 . To;}n] t'/Gt 5f]Kg' kb{5 .    

@= 6k8|]; ljlw M 

lj?jfsf] jfg:klts efu j[l4 x'g] j]nfdf lj?jfeGbf cln k/af6 - %÷& ;]=dL= _ cf}+7L cfsf/df 

dnvfb yKg] sfo{nfO{ 6k8«]; ljlw elgG5 . 

t/sf/L v]ltdf l;FrfO{ Joj:yfkg 

 

t/sf/L v]ltdf df6f]sf] k|sf/, hldgsf] cfsf/, kfgLsf] pknAwtf, kfgL k'Øfpg] ;fwg, t/sf/L nufpg] 

df};d, afnLsf] lsl;d / cfjZostfnfO{ Wofgdf /flv ljleGg lsl;dsf l;FrfO{sf tl/sfx? ckgfpg 

;lsG5 . Pp6} afnLnfO{ cj:yf x]/]/ leGb} lsl;dsf] tl/sf ckgfpg' clgjfo{ klg x'G5 . lo dfyLsf 

s'/fx?nfO{ Wofgdf /flv t/sf/L v]ltdf lgGg tl/sfn] l;FrfO{ ug{ ;lsG5 .  

!= yf]kf l;FrfO{ k4lt - Drip Irrgation _ 

o; l;FrfO{ k4ltdf afnL lj?jfn] df6f]af6 lnPsf] kfgL t'?Gt k|lt:yfkg ug{ lj?jfsf] h/fsf] glhs} 

sd dfqfdf kfgL xflnG5 . o; tl/sf af6 lgDg kmfO{bfx? x'G5g\ .  

 of] tl/sf kfgLsf] cefj ePsf] 7fFpdf pko'Qm x'g] .  

 afnL lj?jfnfO{ cfjZos kg{] kfgL df6f]]df lgolGqt t/jn] -Field Capacity_ tn ;Dd /flvg] 

x'bf lj?jfnfO{ kfgLsf] pknAwtf kØf{Kt pTkfbgdf pNn]Vo a[l4 x'G5 .  

 cGo l;FrfO{df h:tf] Iflt -h:t} M jfl:ks/0f, r'xfj6 -Seepage_, deep percolation _ Psbd} 

sd x'g] x'bf cGo k/Dk/fut l;FrfO{ k|0ffnL eGbf o; k4ltdf sd kfgL rflxG5 . 

 hldgsf] cgfjZos 7fFpx? glehfpg] lj?jfsf] h; glhs} kfgL xflng] x'Fbf kfgL v]/ hfg] 

;+efjgf Psbd} sd x'G5 .  

 lj?jfnfO{ ;dfg ?kdf kfgL tyf kf]if0f pknAw x'g] x'Fbf pTkfbgsf] u'0f:t/df ;'wf/ x'G5 .  

 kfgL ;u} dnvfB klg /fVg ;lsg] x'bf lj?jfnfO{ cfjZos kg{] dnvfBsf] dfqf lj?jfsf] 

ljsf;sf] ljleGg cj:yfdf /fVg ;lsg] x'Fbf dnvfBsf] gf]S;fgL sd x'G5 .  

 rfx]sf] a]nfdf l;FrfO{ ug{ ;lsg] .  

 afnL rfF8} kfS5 .  

 afnLdf emf/kftsf] ;d:of sd x'G5 . ;fy} uf]8d]n ug{ HofdL sd nfU5 . 

yf]kf l;FrfO{sf] k|o'Sttf  

 nfO{gdf nufO{Psf afnL h:t} M t/sf/L, km'n, pv', skf;, :6«j]/L cfbL .  

 plantation crop M gl/jn, lrof, slkm, cn}rL, /j/, v';f{gL cb'jf, a];f/  cfbL .  

 kmnkm'n ;DaGwL afnLx? M c+u'/, s]/f, ;'Gtnf, sfutL, cfFk, d]Fjf cfbL .  

 Forest platation M l;;f}, d;nf cfbL .  

kmf]xf]/f l;FrfO{ - Springkler Irrigation System _ 



o; l;FrfO{ k4ltdf kfgLnfO{ cfsfzaf6 aiff{ eP h:t} x'g] ul/ :k|] ul/ lj?jfnfO{ kfgL lbO{G5 . 

rfko'Qm kfgLnfO{ l5b| ePsf] kfO{k jf gf]hnaf6 afnLsf] dfly :k|] ul/G5 . o;df k|of]u ePsf] gf]hnsf] 

;fO{h Pscsf{] ljrsf]  b'/L / rfksf] ;d'lrt 5gf}6 eP/ df6f]df rflxg] kfgL ;dfg ?kdf df6f]sf] 

;f]:g] b/ ;Fu ldNg] ul/ /fVg ;lsg] x'Fbf kfgLsf] lskmfolt ?kdf pkof]u x'G5 .  

of] k4lt sxfF pko'Qm x'G5 < 

vf; ul/ Springkler l;FrfO{ k4lt sd ulx/fO{sf] df6f] v;|f] anf}6] df6f] ePsf] hldgdf / ;do 

gePsf] kxf8L If]qdf hxfF hldg ;Dofpg a9L vlr{nf] x'G5 jf c;Dej x'G5 , To:tf] 7fFpdf o; 

k4ltsf] pkof]lutf a9L x'G5 .  

 pko'Qm afnL M a9L kfgL rflxg] h'6 / wfg v]lt afx]s cGo ;a} k|sf/sf afnLsf] nflu of] 

k4lt pko'Qm x'G5 .  

 sd kfgL rflxg] afnLx? h:t} M t/sf/L afnL, km'naf/L, kmnkm'n aFu}rf, lrof, slkm h:tf afnL 

lj?jfx?df Springkler l;FrfO{ k4lt k|of]u ug{ ;lsG5 .  

o;sf kmfO{bfx? M 

 /;folgs dnvfB tyf ljiffbLsf] dfqf Ps} k6s g/fvL k6s–k6s /fVg ;lsG5 .  

 ;du|?kdf nfut vr{ 36fpb5 .  

 k/Dk/fut l;FrfO{ k|0ffnLdf k|z:t x'g] ;txL df6f]sf] Iflos/0f o; k4ltdf Go"g x'G5 .  

 le/fnf] tyf s'nf]af6 l;FrfO{ ;Dej gePsf] :yfgdf of] k4lt pko'Qm x'G5 .  

Sprinkler sf k|sf/x? M 

kfgL :k|] ug{] ;+/rgfsf] cfwf/df lgDg lsl;dsf 5g\ .  

!= 3'Dg] - Rotationg Head System _ 

@= l5b| ePsf] kfO{kaf6 kfgL k7fpg] - Perforated system _  

Rotationg head system w]/} 7fFpdf k|of]u ug{ ;lsG5 / of] a9L nf]slk|o ePsf] kfO{G5 .  

/f]6/LË :k|LªSn/ # lsl;dsf x'G5g .  

!= /f]6/L O{DKofS6 :k|LªSn/ - Rotary Impact Sprinkler _ 

@= cfd{  :k|LªSn/ - Arm  Sprinkler _ 

#= jf6/ KnfO{ 8|fO{leË - Water Driving _  

/f]6/L O{DKofS6 :k|LªSn/df kfgLsf] h]6n]  8|fO{leË x]8df 7f]s]kl5  8|fO{leË cfd{nfO{ 3'dfpb5 .       

:k|L+Ë hl8t 8|fO{leË cfd{ kfgL ;Fu 7f]lsPkl5 lqmof / k|ltlqmofsf] l;4fGtdf 3'Dg] sfd x'G5 . 

;fwf/0ftof /f]6/L :k|LËSn/x? @% b]lv $) ld6/sf] x]8df sfd ub{5g\ / kfgL ˆofSg] cw{Jof; klg 

7'nf] x'G5 .  

cfd{ :k|LËSn/df uPsf] kfgLsf] ljkl/t lbzfdf t/Ë pTkGg x'G5  / cfd{ 3'D5 . o:tf :k|LËSn/df 

cfd{sf ;+Vof @ b]lv $ ;Dd x'G5 .  

jf6/ˆnfO{  :k|LËSn/df kfgLsf] 7f8f] h]6n] jf6/ˆnfO{ l:jenfO{ 3'dfp5 / kfgL uf]nfsf/ ?kdf rf/} lt/ 

:k|] x'G5 .  

s'nf]af6 kfgL xfNg]  

 of] tl/sf k|z:t kfgL ePsf] 7fFpdf ckgfO{G5 .  

 hldg ;dtn x'g' kb{5 .  

 ;/n tl/sf xf] .  

 kfgL w]/} nfU5 .  



 lgsf; /fd|f] ePg eg] h/f s'lxP/ lj?jf db{5 .  

 n;'g, aGbf, Kofh cfbLdf ckgfO{G5 .  

xFhf/L af6 l;FrfO{  

 vf; ul/ of] t/sf/Lsf] g;{/L / ev{/} ;f/]sf] lj?jfsf] nflu pko'Qm x'G5 .  

 yf]/} hUufsf nflu pko'Qm x'G5 .      

 kfgL sd nfU5 .  

b'O{ 8\ofËsf] ljrdf kfgL hdfP/  

 8\ofËdf nufO{Psf] t/sf/Lsf] nflu pko'Qm x''G5 .  

 df6f] s8f x'g] ;+efjgf sd x'G5 .  

 l;FrfO{ ug{ ;lhnf] .  

 

 

sL6gfzs ljiffbLsf]= kl/ro / ltgsf juL{s/0f, 

g]kfndf k|ltjGwLt ljiffbLx? M                                             

  

hLjgfzs ljiffbL P]g @)$*, lgodfjnL @)%) hf/L ePsf] . ls6gfzs ljiffbL 

eGgfn] lt ljiffbLx? h;sf] k|of]un] xfgLsf/s ls/fx?sf] gfz ug{ ;lsG5 . 

ls6gfzs ljiffbLsf] gfd M 

 j}1flgs gfd M of] gfd k9\g ufx|f] x'g] / cg';Gwfgsf] nfuL dfq cfjZos  x'G5 .

 ;fwf/0f gfd M of] gfd ;j{;fwf/0fn] j'‰g ;Sg] lsl;dsf] x'G5 .

 Jofkfl/s gfd M of] gfd ljleGg sDkgL tyf Jofkf/Ln] /fVb5g\ . 

ls6gf;s ljifbLsf] juL{s/0f 

s= sL/fdf kg]{ c;/sf] cfwf/df M 

!= cfGtl/s ljif -Stomach Pain _  

 o; ;d'xsf ljiffbLx?n] rkfpg] d'vfs[t ePsf ls/fx?sf] /f]syfd ug{df k|of]u 

ul/G5 . oL ljiffbLnfO{ sL/fsf] vfgfdf ld;fO{ lbgfn] ls/fn] vfg vf]Hbf ljif klg vfG5g\ / 

ltgsf] d[To' x"G5 . 

 pbfxf/0f M ldyfon 8]d]6g, df]gf]qmf]6f]km;, kmf]/]6, 8fod]yf]8 

@= ;Dks{ ljif - Contact Poison _   



  of] ljif ls/fsf] ;Dks{df cfPkl5 ltgsf] Tjrf4f/f /utdf k'U5g\ jf ;f; km]g]{ 

l4›x?4f/f zl//sf] leqL efudf k'u]/ ltgnfO{ c;/ ub{5g \ . 

 pbfxf/0f M OG8f];Nkmfg, dfnflyog, ;fOk/d]ly|g, 8fOSnf]/f]e; 

#= b}lxs ljif - Systemic Poison _  

  b}lxs ljifnfO{ jf]6 lj?jfsf] kft, 8fF7, h/f, ljp, cflbdf k|of]u ul/G5 . 

jf]6lj?jfn] oL ljiffbLx?nfO{ ;f];]/ lnG5g\ / lj?jf vfO{/x]sf] ls/fx?sf] /f]syfd u5{g\ . 

 pbfxf/0f M kmf]/]6, sfjf]{ˆo'/d, 8fOd]yf]8, df]gf]qmf]6f]km; 

$= w'jfpg] ljif -Fumigent Poison _   

  w'Fjf ljif ;+lrt cgfhdf nfUg] sL/fx?sf] /f]syfd ug{df k|of]u ul/G5 . of] 

ljiffbL k|of]u ug{ jGbL 7fFpsf] cfjZos kb{5 . ljiffbLjf6 lg:s]sf] km:kmfOg Uof;n] ;+lrt 

cgfhsf] ls/f dfb{5 . 

 h:t} M PNo'lelgod, km:kmfO8, ldyfOn j|f]dfO8   

v= Snf]l/go'Qm ljiffbL  -Chlorinated Hydrocarbon _   

  o; ;d'xsf ljiffbLx? nfdf] ;do;Dd jftfj/0f tyf df6f]df /lx/xG5g\, 

hgfj/sf] zl//sf] jf];f]df klg ;+lrt /xg] ePsf]n] w]/}h;f] d'n'sx?df o; ;d'xsf 

OG8f];Nkmfg jfx]s cGo ;j} ljiffbLx? k|of]udf k|ltjGw nufOPsf] 5 . 

 h:t} M Snf]/f]8]g, x]K6fSnf]/, PG8Lg cfbL . 

!=km:kmf]/;o'Qm ljiffbLx? M 

  o; ;d'xsf ljiffbLx? w]/} k|rngdf cfPsf 5g\ . oL ljiffbL k|of]u stf{sf] 

nflu j9L 3fts kfO{Psf] 5 .  

 h:t} M dfnflyog, Snf]/f]kfO/Lkm;, 8fO{Snf]/f]km;, 8fod]yf]8, dfgf]qmf]6f]km;, kmf]/]6 

cflb . 

@= sfjf{d]6 ;d'x -Carbamate group _   



  o; ;d'xsf ljiffbLx? km:kmf]/;o'Qm ljiffbL;+u d]n vfg] lsl;dsf x'G5g\ . o; 

;d'xsf] sfjf]{ˆo'/fgnfO{ df6f]df k|of]u ul/G5 . 

 h:t} M sfjf{l/n, sfjf]{ˆo'/fg / sfjf]{;Nkmfg cfbL . 

#= s[lqd kfO/]y|f]O8 ;d'x  -Synthetic Pyrethroids Group _  

  kfO/]y|f]O8 ;d'xsf ljiffbLx? sL/f dfg{sf nflu j9L c;/bf/ / km:kmf]/;oQm 

ljiffbLeGbf sd ljiffn' lsl;dsf] x'G5 . of] ljiffbL dflg; jf 5g]{ JolQmsf] nflu j9L 

;'/lIft kfOPsf] 5 .  

 h:t} M ;fOk/d]ly|g, km]gy]n/]6, 8N6fd]ly|g, cNkmfd]ly|g . 

$= jg:klt ;d'x  - Botanical Group _ 

  sltko jg:klt ljgfzsf/L j:t'gfzs u'0fx? kfOG5g\ . o:tf jg:kltx?sf] 

k|of]u u/]/ klg xfgLsf/s sL/fnfO{ dfg{ ;lsG5 . 

 h:t} M gLd, jsfOgf], l;:g', j];f/, sfutL, n;'g, v';f{gL, jf]emf], l;dfnL, jgdf/f, 

c;'/f], t'n;L cfbL . 

 

 

g]kfndf k|ltjGwLt ljiffbLx?   

 Snf]/f]8]g

 l8=l8=6L=

 8fOPN8«Lg

 PG8«Lg

 cN8«Lg

 6f]S;fkm]g

 ld/]S;

 x]K6fSnf]/

 lj=Pr=;L

 km:kmfld8g

 lnG8]g



 cuf{gf] ds{/L sDkfpG8

 ldyfon kf/flyog

 df]gf]qmf]6f]km;               

 

ljiffn'sf] cfwf/df - Based on Toxicity _  

  ljZj :jf:Yo ;+u7gn] ljiffbLnfO{ ltgsf] ljiffn'kgfsf] cfwf/df lgDg efudf 

ljefhg u/]sf] 5 . 

!= cToGt} vt/gfs -Extreme Hazardious _ /ftf] n]jn 

@= w/} vt/gfs -Highly Hazardious_ kx]Fnf] n]jn 

#= dWod vt/gfs -Moderately Hazardious _ lgnf] n]jn 

$= sd vt/gfs -Slightly Hazardious_ xl/of] n]jn 

%= ck]Iffs[t ;'/lIft -Unlikely to Present acute Hazad _ ;]tf] jf /+u ljlxg  

                                                                                          

 

 

 


